Praktyka Srodroczna z zakresu poradni dietetycznej

III rok I stopien — dietetyka

CZAS TRWANIA: 105 godzin (4 ECTS)

MIEJSCE: przykliniczne i przyszpitalne poradnie dietetyczne lub placéwki prywatne
zajmujace si¢ szeroko pojetym poradnictwem z zakresu

Poradnictwo moze dotyczy¢ zarowno dorostych jak 1 dzieci

OPIEKUN: dietetyk posiadajacy min. tytutl licencjata

Cele praktyki:

zdobycie praktycznych umiejetnosci zwigzanych z ukladaniem diet z

uwzglednieniem konkretnych schorzen stosownie do wieku i stanu zdrowia

pacjenta.

e tworzenie schematéw zywienia w oparciu o zapotrzebowanie kaloryczne
i odzywcze poznanie zasad poradnictwa dietetycznego

e zdobycie umiejetnosci oceny stanu odzywienia, identyfikacji niedozywienia

oraz zagrozenia niedozywieniem

e identyfikacja objawow alarmujacych wymagajacych konsultacji lekarskiej
Po zakonczeniu praktyk student potrafi:

e biegle postugiwac si¢ narzedziami do oceny stanu odzywienia

e obliczy¢ zapotrzebowanie biatkowo-energetyczne 1 na skladniki pokarmowe
dla zdrowego dziecka i osoby doroste;.

o wykorzystywac programy komputerowe do uktadania jadtospisow

e utozy¢ zbilansowany jadtospis dla zdrowego dziecka 1 osoby dorostej

e ulozy¢ plan leczenia dietetycznego osoby niedozywionej

e ustali¢ diet¢ redukcyjng dla osoby z nadwaga lub otylosciag z/bez towarzyszacych
chordb metabolicznych

e opracowac jadtospis dla 0sob ze szczegodlnymi zaleceniami dietetycznymi

e 7zna¢ zasady zbilansowanej diety wegetarianskiej/weganskiej



e oceni¢ stan nawodnienia chorego
e przygotowac zalecenia dietetyczne dla pacjenta
e przeprowadzi¢ ustne szkolenie dietetyczne dla chorego i/lub rodziny

e prowadzi¢ profilaktyke chordb dietozaleznych
Warunki uzyskania zaliczenia

Student odbywa praktyki zgodne z wytyczonymi przez uczelnianego opiekuna praktyk celami.
Podstawa uzyskania zaliczenia jest wywigzanie si¢ studenta z zadan postawionych przez

opiekuna z zaktadu pracy.

Student uzupelnia systematycznie dzienniczek praktyk. Praktyke zalicza opiekun
z zaktadu pracy poprzez podpis i1 piecze¢ w dzienniczku praktyk i na karcie odbycia praktyk.
Praktyke we wrzesniu zaliczaja mgr Anna Rudzinska i mgr Tomasz Dziubyna, koordynatorzy

UJ CM do spraw praktyk studenckich na kierunku dietetyka.



Poswiadczenie odbycia praktyki

Poswiadczam, ze student/ka Ill roku studidw | stopnia na kierunku dietetyka Wydziatu
Lekarskiego uJ CM Pan/Pani...............ccccoovvieiiiiiiiiiininnnn,
odbyt/a/ praktyke z zakresu poradni dietetycznej zgodng z programem praktyk w

wymiarze 106 godz. wmiesSigCu ................ccovuvveeiiiinnnnnnn 20.....r.

pieczec jednostki podpis i pieczec kierownika

Jednostki — ordynatora
oddziatu

podpis i piecze¢
Petnomocnika Dziekana Wydziatu Lekarskiego UJ CM

d/s praktyk zawodowych wakacyjnych



