Praktyka srodroczna z zakresu domu opieki spolecznej

III rok I stopien — dietetyka

CZAS TRWANIA: 70 godzin (3 ECTS)

MIEJSCE: domy opieki spolecznej, hospicja, zaktady opieki zdrowotnej, oddziaty opieki
paliatywnej

OPIEKUN: dietetyk lub pielggniarka oddziatowa

Cele

Podczas praktyk studenckich student dietetyki powinien zdoby¢ wiedz¢ dotyczaca

opieki nad osobami starszymi, chorymi przewlekle lub niepetnosprawnymi

uktadania diety dostosowanej do wieku pacjenta oraz jego schorzenia,
zapotrzebowania bialkowo-kalorycznego 1 na substancje odzywcze dla o0séb
w réznym wieku 1 stanie chorobowym.

identyfikacji trudnosci w przyjmowaniu pokarméw oraz rozwigzan utatwiajacych
karmienie

wskazan do leczenia dojelitowego 1 pozajelitowego

Po zakonczeniu praktyk student powinien umie¢ samodzielnie:

Oceni¢ stan odzywienia

Oceni¢ stan nawodnienia

Identyfikowa¢ niedozywienia oraz zagrozenie niedozywieniem

Obliczy¢ zapotrzebowanie energetyczne i na sktadniki pokarmowe

Utozy¢ zbilansowany jadlospis w zalezno$ci od stanu ogdlnego pacjenta

Ulozy¢ plan leczenia dietetycznego osoby niedozywionej, ograniczonej ruchowo etc.
Opracowac jadtospis dla 0sob ze szczegdlnymi zaleceniami dietetycznymi
Identyfikowaé trudnosci w przyjmowaniu pokarméw oraz zna¢ rozwigzania
ulatwiajace karmienie

Umie rozpoznawac¢ objawy dysfagii/zakrztuszenia

Oceni¢ stan nawodnienia chorego



e Przeprowadzi¢ ustne szkolenie dietetyczne chorego oraz rodziny
Warunki uzyskania zaliczenia

Student odbywa praktyki zgodne z wytyczonymi przez uczelnianego opiekuna praktyk celami.
Podstawa uzyskania zaliczenia jest wywigzanie si¢ studenta z zadan postawionych przez

opiekuna z zaktadu pracy.

Student uzupetia systematycznie dzienniczek praktyk. Praktyke zalicza opiekun
z zaktadu pracy poprzez podpis i piecze¢ w dzienniczku praktyk i na karcie odbycia praktyk.
Praktyke we wrzesniu zaliczaja mgr Anna Rudzinska i mgr Tomasz Dziubyna -

koordynatorzy UJ CM do spraw praktyk studenckich na kierunku dietetyka.



Poswiadczenie odbycia praktyki

Poswiadczam, ze student’ka Il roku studiow | stopnia na kierunku dietetyka
Wydziatu Lekarskiego Ud CM Pan/Pani ...................oiuiuiiiiiiiies e
odbyt/a/ praktyke z zakresu domu pomocy spotecznej zgodng z w/w programem praktyk w

wymiarze 70 godz. W mMi€SigCuU ...............ccceviuiuiineininnnn 20.....r..

piecze¢ jednostki podpis i piecze¢ kierownika

Jednostki — ordynatora oddziatu

podpis i piecze¢
Petnomocnika Dziekana Wydziatu Lekarskiego UJ CM

d/s zawodowych praktyk wakacyjnych



