Praktyka Srodroczna z zakresu zywienia dzieci

IT rok I stopien - dietetyka

CZAS TRWANIA: 120 godzin (4 ECTS)
MIEJSCE:

zywienie dziecka chorego: szpitale dzieciece, oddziaty dziecigce, oddzialy neonatologii,

hospicja dzieciece;
zywienie dziecka zdrowego: przedszkola, ztobki, szkoty

OPIEKUN: w szpitalu dziecigcym: dietetyk lub pediatra, w przedszkolu/ztobku: dietetyk,

intendent z wyksztatceniem wyzszym lub pod nadzorem dyrektora placowki
Cele praktyki:
Student dietetyki powinien nauczyc¢ si¢:

e oceniac stan odzywienia

e ukladac¢ diety dostosowane do stanu zdrowia dziecka ze szczegdlnym uwzglednieniem
wieku dziecka 1 zapotrzebowania kalorycznego odpowiedniego podczas okresu
dorastania.

e zasad rozszerzania diety

e zna¢ zasady tworzenia zbilansowanego jadlospisu dla dziecka zdrowego

e identyfikowaé trudnosci w karmieniu i odZzywianiu si¢ dzieci identyfikowa¢ objawy
alarmujace wymagajace dodatkowych konsultacji specjalistycznych

(pediatrycznych/psychologicznych/logopedycznych itd.)
Po zakonczeniu praktyk student powinien umie¢ samodzielnie:

e obliczy¢ zapotrzebowanie energetyczne i na skfadniki pokarmowe dla dziecka
zdrowego i chorego
e ultozy¢ zbilansowany jadtospis dla zdrowego i chorego dziecka

e ultozy¢ plan leczenia dietetycznego dziecka niedozywionego



e ustali¢ diete redukcyjng dla dziecka z nadwagg i otylo$cia z/bez towarzyszacych chorob
metabolicznych

e opracowac jadlospis dla dzieci ze szczeg6lnymi zaleceniami dietetycznymi

e oceni¢ stan nawodnienia dzieci/mtodziezy

e przygotowac zalecenia dietetyczne dla dziecka opuszczajgcego oddziat

e przeprowadzi¢ ustne szkolenie dietetyczne dla rodzicéw oraz dziecka opuszczajacego

szpital z uwzglednieniem jego schorzen i zapotrzebowania kalorycznego
Warunki zaliczenia

Student odbywa praktyki zgodne z wytyczonymi przez uczelnianego opiekuna praktyk celami.
Podstawa uzyskania zaliczenia jest wywigzanie si¢ studenta z zadan postawionych przez

opiekuna z zaktadu pracy.

Student uzupeilnia systematycznie dzienniczek praktyk. Praktyke =zalicza opiekun
z zaktadu pracy poprzez podpis i1 piecze¢ w dzienniczku praktyk i na karcie odbycia praktyk.
Praktyke we wrzesniu zalicza mgr Anna Rudzifska i mgr Tomasz Dziubyna, koordynatorzy

do spraw praktyk studenckich na kierunku dietetyka i dietetyka kliniczna



Poswiadczenie odbycia praktyki

Poswiadczam, ze student/ka Il roku studidw | stopnia na kierunku dietetyka Wydziatu
Lekarskiego UJd CM Pan/Pani ..............couiuiiiiii i e odbyt/a/
praktyke z zakresu szpitala dzieciecego/ oddziatu dzieciecego/ ztobka/ przedszkola zgodng z

w/w programem praktyk w wymiarze 105 godz. w mieSigCu .............................. 20....r.

pieczec jednostki podpis i pieczec kierownika

Jednostki — ordynatora oddziatu

podpis i piecze¢
Petnomocnika Dziekana Wydziatu Lekarskiego UJ CM

d/s praktyk zawodowych na kierunku dietetyka



