Praktyka wakacyjna w szpitalu dla dorostych

I rok I stopien - dietetyka

CZAS TRWANIA: 200 godzin dydaktycznych (7 ECTS). Jednostka czasu pracy dla zaj¢é
praktycznych jest godzina dydaktyczna tj. 45-minutowa

MIEJSCE: szpitale i kliniki oraz oddziaty zajmujace si¢ lecznictwem pacjentow dorostych

OPIEKUN: wskazana przez kierownika oddzialu osoba o odpowiednim przygotowaniu

zawodowym — dietetyk lub lekarz.

Cele praktyki:
e zaznajomienie si¢ z organizacja oddzialow szpitalnych
e zapoznanie si¢ z organizacja zywienia w warunkach szpitalnych
e zapoznanie si¢ z zasadami prowadzenia dokumentacji szpitalnej (Zywieniowej) w
oddziatach klinicznych
e poznanie przepisOw sanitarno-epidemiologicznych oraz metod zapobiegania

zakazeniom, w tym zakazeniom szpitalnym.

zapoznanie si¢ ze schematem przygotowywania zywienia w szpitalu

zapoznanie z metodami oceny stanu odzywienia oraz stanu zdrowia pacjenta
hospitalizowanego

wspoOltpraca z zespotem pielggniarskim oraz lekarskim w zakresie planowania leczenia
zywieniowego z uwzglednieniem schorzen

wspolpraca w ustalaniu zalecen terapeutyczno-leczniczych ze szczegdlnym
uwzglednieniem zasad zywienia

uczestniczenie w opracowywaniu diet dla pacjentow hospitalizowanych — poznanie
zasad ustalania leczenia dietetycznego u chorych hospitalizowanych w oddziatach
szpitalnych.

identyfikacja  pacjentow  z  potencjalnymi  problemami w  zakresie
zywienia/przyjmowania pokarméw i i/lub ptynow.

udziat w szkoleniach, w tym szkoleniach dietetycznych dla pacjentow z chorobami
przewlektymi, prowadzonymi w warunkach hospitalizacji

Po zakonczeniu praktyk student powinien umie¢ samodzielnie:

obliczy¢ zapotrzebowanie na energi¢ 1 sktadniki pokarmowe dla pacjentow dorostych,
utozy¢ propozycje zbilansowanych positkow dla chorych przebywajacych na
oddziatach szpitalnych,

zaproponowac cele leczenia dietetycznego z uwzglednieniem stanu odzywienia oraz

zapotrzebowania biatkowo-kalorycznego i choroby/choréb



e wskaza¢ zalozenia diety redukcyjnej dla pacjenta z nadwaga lub otyloscig z/bez
towarzyszacych chorob metabolicznych

e opracowac pod nadzorem jadlospis dla pacjentéw chorujacych somatycznie

e identyfikowac¢ osoby z trudno$ciami w przyjmowaniu pokarméw/ptynow

e na podstawie wywiadu 1 obserwacji oceni¢ stan nawodnienia pacjenta

e przeprowadzi¢ wywiad zywieniowy

e 7na¢ zasady edukacji zywieniowej

Warunki zaliczenia

Student odbywa praktyki zgodne z wytyczonymi przez uczelnianego opiekuna praktyk celami.
Podstawa uzyskania zaliczenia jest wywigzanie si¢ studenta z zadan postawionych przez

opiekuna z zaktadu pracy.

Student uzupetnia systematycznie dzienniczek praktyk. Praktyke zalicza opiekun z zaktadu
pracy poprzez podpis i piecze¢ w dzienniczku praktyk i na karcie odbycia praktyk. Praktyke w
czerwcu zaliczajg mgr Anna Rudzinska oraz Mgr Tomasz Dziubyna — koordynatorzy UJCM

do spraw praktyk studenckich na kierunku dietetyka.



Poswiadczenie odbycia praktyki

Poswiadczam, ze student/ka | roku studiéw | stopnia na kierunku dietetyka Wydziatu
Lekarskiego Ud CM Pan/Pani ..............cooeiiieiiiiiiieieeees ettt
odbyt/a/ wakacyjng praktyke z zakresu: praktyka w szpitalu w wymiarze 200 godz. w

MIESIGCU ..., 20.....r..

pieczec jednostki podpis i pieczec kierownika

Jednostki — ordynatora oddziatu

podpis i piecze¢
Petnomocnika Dziekana Wydziatu Lekarskiego UJ CM

d/s praktyk zawodowych na kierunku dietetyka






