Praktyka z zakresu zywienia dzieci

WAKACYJNA

I rok 11 stopnia kierunek dietetyka kliniczna

CZAS TRWANIA: 50 godzin (2 ECTS)

MIEJSCE

*zywienie dziecka zdrowego: przedszkola, Zlobki, szkoty, kluby malucha zapewniajace

wyzZywienie

*zywienie dziecka chorego: szpitale dziecigce, oddziaty dziecigce, oddziatly neonatologii,

hospicja dziecigce

OPIEKUN :

*w szpitalu dziecigcym: dietetyk lub pediatra

*w przedszkolu/ztobku: dietetyk, referent

Cele

Student dietetyki powinien nauczyc¢ si¢:

ocenia¢ stan odzywienia

uklada¢ diety dostosowane do stanu zdrowia dziecka ze szczegdlnym
uwzglednieniem  wieku dziecka 1 zapotrzebowania  kalorycznego
odpowiedniego podczas okresu dorastania

zasad rozszerzania diety

zna¢ zasady tworzenia zbilansowanego jadtospisu dla dziecka zdrowego
identyfikowac zaburzenia odzywiania (anoreksja/bulimia/neofobia
zZywieniowa)

identyfikowa¢ objawy alarmujagce wymagajace dodatkowych konsultacji
specjalistycznych (pediatrycznych/psychologicznych/logopedycznych itd.)
wspoOtpracowac w zespole z innymi specjalistami

(lekarzem/psychologiem/logopeda itd.)



Po zakonczeniu praktyk student powinien umieé¢ samodzielnie:

e Dbiegle postugiwac si¢ skalami odzywienia

e identyfikowa¢ dzieci niedozywienie/zagrozone niedozywieniem

e Obliczy¢ zapotrzebowanie energetyczne i1 na sktadniki pokarmowe dla dziecka
zdrowego i chorego

e Ulozy¢ zbilansowany jadlospis dla zdrowego i chorego dziecka

e ulozy¢ jadlospis uwzgledniajacy zasady rozszerzania diety

e ulozy¢ jadlospis uwzgledniajacy selektywnosé w przyjmowaniu pokarméw

e ulozy¢ plan leczenia dietetycznego dziecka niedozywionego

e ustali¢ diete redukcyjng dla dziecka z nadwaga i otyloscig z/bez towarzyszacych
choréb metabolicznych

e oOpracowac¢ jadlospis dla dzieci ze szczegolnymi zaleceniami dietetycznymi w tym dla
diabetykow, nadci$nieniem tetniczym, hipercholesterolemig, dng moczanowa,
chorobami watroby i trzustki, nieswoistymi zapaleniami jelit, celiakig itd.

e zna¢ zasady komponowania diety eliminacyjnej (w zaburzeniach metabolicznych,
alergiach itd.)

e prawidlowo wyda¢

e positek z uwzglednieniem stosownego rezimu sanitarnego

e karmi¢ dzieci niesamodzielne - ze szczegdlnym uwzglednieniem niemowlat i dzieci
wczesno przedszkolnych

e oOceni¢ stan nawodnienia dzieci/mlodziezy oraz uzupekni¢ ewentualne niedobory

e przygotowac karte dietetyczna dla dziecka

e przeprowadzi¢ ustne szkolenie dietetyczne dla rodzicow oraz dziecka

Warunki zaliczenia

Student odbywa praktyki zgodne z wytyczonymi przez uczelnianego opiekuna praktyk
celami. Podstawa uzyskania zaliczenia jest wywigzanie si¢ studenta z zadan postawionych

przez opiekuna z zaktadu pracy.

Student uzupeinia systematycznie dzienniczek praktyk. Praktyke zalicza opiekun
z zaktadu pracy poprzez podpis i piecze¢ w dzienniczku praktyk i na karcie odbycia praktyk.
Praktyke we wrzesniu zalicza mgr Anna Rudzinska oraz mgr Tomasz Dziubyna —

koordynator UJ CM do spraw praktyk studenckich na kierunku dietetyka.



Poswiadczenie odbycia praktyki

Poswiadczam, ze student/ka | roku studiow Il stopnia na kierunku dietetyka kliniczna
Wydziatu Lekarskiego UJ CM PAN/PAONI ...
odbyt/a/ praktyke z zakresu zywienia dzieci zgodnq z w/w programem praktyk w

wymiarze 70 godz. W MI€SIQCU ......vvveeniniriiiiiieaanaenann 20.....1..

pieczec jednostki podpis i pieczec kierownika
jednostki — ordynatora oddziatu

podpis i pieczec
Petnomocnika Dziekana Wydziatu Lekarskiego UJ CM

d/s zawodowych praktyk na kierunku dietetyka



