Praktyka z zakresu szpitala dla dorostych I rok I stopien - dietetyka

SRODROCZNA

CZAS TRWANIA — 120 godzin dydaktycznych (4 ECTS)

e Jednostka czasu pracy dla zaje¢ praktycznych jest godzina dydaktyczna tj. 45-
minutowa

e Praktyka obejmuje 4 tygodnie zajec¢ to jest 20 dni po 270 minut dydaktycznych (4
godziny zegarowe i 45 minut)

MIEJSCE - szpitale i kliniki oraz oddzialy zajmujace si¢ lecznictwem pacjentéw dorostych
OPIEKUN - dietetyk lub lekarz

Cele

Podczas praktyk studenckich z ww. zakresu student dietetyki powinien nauczy¢ sie:

e oceni¢ stan odzywienia, identyfikowa¢ pacjentow niedozywionych lub zagrozonych
niedozywieniem

e oceni¢ stan nawodnienia chorego

e obliczy¢ zapotrzebowanie biatkowo-kaloryczne oraz zapotrzebowanie na wode u
chorych z uwzglednieniem schorzen oraz ograniczen pacjentow

e zaplanowac postepowanie dietetyczne dostosowane do stanu zdrowia osoby dorostej ze
szczegblnym uwzglednieniem wieku, zapotrzebowania biatkowo-kalorycznego,
nawodnienia i1 zapotrzebowania na sktadniki mineralne

e wspOtpracowaé w zespole interdyscyplinarnym
Po zakonczeniu praktyk student powinien umie¢ samodzielnie:

® obliczy¢ zapotrzebowanie na sktadniki pokarmowe dla pacjentow dorostych

e ulozy¢ zbilansowany jadlospis dla chorych przebywajacych na oddziatach szpitalnych

e ulozy¢ plan leczenia dietetycznego z uwzglednieniem stanu odzywienia oraz
zapotrzebowania biatkowo-kalorycznego i choroby/chorob

e ustali¢ diet¢ redukcyjng dla pacjenta z nadwaga i otylos$cig z/bez towarzyszacych

chordob metabolicznych



e opracowa¢ pod nadzorem jadlospis dla pacjentow ze szczegdlnymi zaleceniami
dietetycznymi w tym dla chorych na: cukrzyce, nadci$nienie tetnicze, zaburzenia
metaboliczne, dng moczanowa, choroby watroby i trzustki, nieswoiste choroby zapalne
jelit, zespoly uposledzonego wchtaniania, chorobg wrzodows etc.

e prawidlowo wydac choremu positek z uwzglednieniem stosownego rezimu sanitarnego

e karmi¢ osoby niesamodzielne - ze szczegdlnym uwzglednieniem pacjentéw
ograniczonych ruchowo

e identyfikowac¢ osoby z trudno$ciami w przyjmowaniu pokarméw/ptyndéw

e oceni¢ stan nawodnienia pacjenta

e zna¢ zasady stosowania diet przemystowych

e znac¢ zasady edukacji zywieniowe]
Warunki uzyskania zaliczenia

Student odbywa praktyki zgodne z wytyczonymi przez uczelnianego opiekuna praktyk celami.
Podstawg uzyskania zaliczenia jest wywigzanie si¢ studenta z zadan postawionych przez

opiekuna z zaktadu pracy.

Student uzupetnia systematycznie dzienniczek praktyk. Praktyke zalicza opiekun z zaktadu
pracy poprzez podpis 1 piecze¢ w dzienniczku praktyk i na karcie odbycia praktyk. Praktyke
zaliczajg mgr Anna Rudzinska oraz mgr Tomasz Dziubyna — koordynatorzy UJ CM do spraw

praktyk studenckich na kierunku dietetyka i dietetyka kliniczna.



Poswiadczenie odbycia praktyki

Poswiadczam, ze student/ka | roku studiow | stopnia na kierunku dietetyka Wydziatu
Lekarskiego UJd CM Pan/Pani ...............coouueiiiii i e odbyt/a/
praktyke z zakresu szpitala dla dorostych zgodng z w/w programem praktyk w wymiarze 120

godz. W mi€SIgCU .........c.oeeiiiiiiiiiiiaiea, 20..... r.

pieczec jednostki podpis i pieczec kierownika

jednostki — ordynatora oddziatu

podpis i pieczec
Petnomocnika Dziekana Wydziatu Lekarskiego UJ CM

d/s zawodowych praktyk na kierunku dietetyka



