
TEMATY PRAC MAGISTERSKICH ZREALIZOWANYCH  

W ROKU AKADEMICKIM 2022/23 

 

1. Ocena spożycia błonnika pokarmowego w diecie pacjentów z nadciśnieniem tętniczym – I 

Klinika Kardiologii i Elektrokardiologii Interwencyjnej oraz Nadciśnienia Tętniczego, 

2. Zaburzenia depresyjno-lękowe u chorych z zaburzeniem osi mózg-jelito a rozpoznawanie 

zespołu bakteryjnego rozrostu flory bakteryjnej – Katedra Gastroenterologii i Hepatologii, 

3. Ryzyko niedoborów pokarmowych u dzieci z otyłością w zależności od jej stopnia – Klinika 

Pediatrii, Gastroenterologii i Żywienia, 

4. Ocena zmiany nawyków żywieniowych i aktywności fizycznej studentów w czasie pandemii - I 

Klinika Kardiologii i Elektrokardiologii Interwencyjnej oraz Nadciśnienia Tętniczego, 

5. Ocena rodzajów, częstości i ilości spożycia wód mineralnych przez osoby z wybranymi 

chorobami układu krążenia - I Klinika Kardiologii i Elektrokardiologii Interwencyjnej oraz 

Nadciśnienia Tętniczego, 

6. Ocena zachowań żywieniowych związanych z przyjmowaniem leków u pacjentów z 

wielochorobowością – Katedra Chorób Wewnętrznych i Gerontologii, 

7. Ocena związku między doświadczeniem niepłodności oraz wybranymi uwarunkowaniami 

socjo-demograficznymi a poziomem wiedzy osób w wieku reprodukcyjnym na temat 

elementów stylu życia wspomagających i ograniczających płodność – Katedra Epidemiologii i 

Medycyny Zapobiegawczej,  

8. Sposób żywienia osób uprawiających trójbój siłowy – Instytut Zdrowia Publicznego, 

9. Stan odżywienia a aktywność zmian zapalnych w jelicie u chorych na nieswoiste choroby 

zapalne jelit – Katedra Gastroenterologii i Hepatologii 

10. Ocena sposobu żywienia osób dorosłych ze stwardnieniem rozsianym – Zakład Higieny i 

Dietetyki, 

11. Analiza kompleksowej opieki diabetologicznej nad pacjentką w ciąży z cukrzycą typu MODY. 

Studium przypadku – Katedra Chorób Metabolicznych, 

12.  Stan odżywienia oraz preferencje smakowe pacjentów onkologicznych – Zakład 

Bioinformatyki i Telemedycyny, 

13. Ocena nawyków żywieniowych u osób z zespołem metabolicznym – Katedra Biochemii 

Klinicznej, 

14. Ocena wiedzy i nawyków żywieniowych kobiet w ciąży – Klinika Pediatrii, Gastroenterologii i 

Żywienia,  

15. Jakość życia osób stosujących dietę bezglutenową w przebiegu celiakii w zależności od 

wybranych uwarunkowań społeczno-demograficznych – Katedra Epidemiologii i Medycyny 

Zapobiegawczej,  

16. Kompulsywne objadanie się a restrykcje żywieniowe wśród młodych kobiet – Zakład 

Bioinformatyki i Telemedycyny,  

17. Ocena nawyków żywieniowych u osób otyłych z zaburzeniami gospodarki węglowodanowej – 

Katedra Biochemii Klinicznej, 

18. Ocena spożycia składników odżywczych o działaniu pro-antyzapalnym u pacjentów z różnym 

poziomem osoczowych markerów stanu zapalnego – Katedra Biochemii Klinicznej,  



19. Ocena częstości spożycia wybranych napojów stymulujących wśród studentów krakowskich 

uczelni – Zakład Higieny i Dietetyki, 

20. Rozpowszechnianie programów prehabilitacji dla chorych operowanych z powodu 

nowotworów jelita grubego – III Katedra Chirurgii Ogólnej, 

21. Poziom wiedzy żywieniowej wśród studentów kierunków medycznych – badanie 

kwestionariuszowe – Katedra Patofizjologii,  

22. Spożycie kwasu alfa liponowego u osób z nadciśnieniem tętniczym – Zakład Higieny i 

Dietetyki,  

23. Ocena występowania zaburzeń diabetes distress i/lub diabetes burnout, wraz z 

charakterystyką stosowanego żywienia i oceną parametrów klinicznych wśród dorosłych 

pacjentów z cukrzycą typu 1 – Katedra Chorób Metabolicznych,  

24. Kuchnia celebrytów – ocena wartości odżywczej przepisów kulinarnych – analiza online – 

Katedra Patofizjologii,  

25. Niedożywienie czy otyłość – które z nich są dominującymi problemami w starości? – Katedra 

Chorób Wewnętrznych i Gerontologii,  

26. Ocena sposobu żywienia, obszarów problemowych oraz wyrównania metabolicznego u 

pacjentów z diabulimią – Katedra Chorób Metabolicznych,  

27. Efektywność zaleceń żywieniowych w okresie przedoperacyjnym u chorych na nowotwory 

przewodu pokarmowego – III Katedra Chirurgii Ogólnej,  

28. Ocena sposobu żywienia pensjonariuszy domu pomocy społecznej w Rudzie – Zakład Higieny 

i Dietetyki,  

29. Ocena nawyków żywieniowych u osób otyłych z zaburzeniami metabolizmu lipidów – Katedra 

Biochemii Klinicznej,  

30. Jakość diety wśród studentów kierunków medycznych – badanie kwestionariuszowe – 

Katedra Patofizjologii,  

31. Przedoperacyjna ocena poziomu wybranych witamin i  mikroelementów u chorych 

kwalifikowanych do chirurgicznego leczenia otyłości – II Katedra Chirurgii Ogólnej,  

32. Ocena stopnia problemów z karmieniem wśród dzieci jedzących wybiórczo – Klinika Pediatrii, 

Gastroenterologii i Żywienia,  

33. Stan odżywienia a jakość życia u osób starszych – Katedra Chorób Wewnętrznych i 

Gerontologii,  

34. Spożycie przypraw azjatyckich wśród populacji polskiej i na kontynencie azjatyckim – Zakład 

Higieny i Dietetyki,  

35. Ocena częstości spożycia żywności wysokoprzetworzonej wśród pacjentów z nieswoistymi 

chorobami zapalnymi jelit – Katedra Gastroenterologii i Hepatologii, 

36. Ocena spożycia produktów diety śródziemnomorskiej wśród osób z trądzikiem pospolitym – 

Zakład Higieny i Dietetyki,  

37. Ocena żywienia i suplementacji u biegaczy długodystansowych z cukrzycą typu 1 – Katedra 

Chorób Metabolicznych,  

38. Spożycie warzyw i owoców a jakość życia osób starszych – Katedra Epidemiologii i Medycyny 

Zapobiegawczej, 

39. Próba zbudowania optymalnego jadłospisu z menu McDonald’s – analiza online „Tabel 

wartości odżywczych i alergenów” – Katedra Patofizjologii,  

40. Wpływ diety i wybranych czynników stylu życia na dolegliwości kobiet chorujących na 

endometriozę – Zakład Higieny i Dietetyki, 

41. Wpływ spożycia słodzonych napojów gazowanych i innych elementów stylu życia na wartości 

ciśnienia tętniczego - I Klinika Kardiologii i Elektrokardiologii Interwencyjnej oraz Nadciśnienia 

Tętniczego, 



42. Ocena spożycia i wykorzystania kwiatów jadalnych we współczesnym społeczeństwie – Zakład 

Higieny i Dietetyki.  


