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Rok III - student zobowiązany jest  do realizacji  minimum siedmiu przedmiotów fakultatywnych o łącznej  liczbie punktów ECTS 

nie mniejszej niż 14 ECTS. 



Plany studiów 
 

Semestr 5 
 

Przedmiot Liczba  godzin   
Punkty 
ECTS 

Forma 

weryfikacji 

 

 
Kliniczny zarys  chorób  - postępowanie dietetyczne 

 
e-learning: 4 

wykład:  98 

ćwiczenia: 69 

seminarium: 52 

 

 
10,0 egzamin  O Os 

 
 

Dietetyka kliniczna  w pediatrii 

 
wykład:  22 

ćwiczenia: 16 

seminarium: 12 

 
 
3,0 egzamin  O Os 

 

Język angielski lektorat: 20 2,0 egzamin  O Os 
 

 
Poradnictwo żywieniowe 

e-learning: 6 

ćwiczenia: 14 

seminarium: 10 

 
2,0 zaliczenie na ocenę   O Os 

 
Farmakologia i farmakoterapia żywieniowa  oraz 

interakcja leków z żywnością 

 

wykład:  8 

seminarium: 12   
1,0 zaliczenie na ocenę   O Os

 
 

Praktyka międzysemestralna  w poradni dietetycznej     praktyka: 105       4,0                      zaliczenie                   O          Os 

Praktyka międzysemestralna  w DPS                                   praktyka: 70         3,0                      zaliczenie                   O          Os 

Seminarium licencjackie                                                   seminarium: 7      -                         -                                     O          Os 

DT-fakultety                                                                                                                                                                                O          Os 
 

Diety alternatywne – charakterystyka i ocena 

racjonalności 

seminarium: 16 

wykład:  14 
2,0 zaliczenie na ocenę   F Os

 
 

Etnodietetyka  wykład:  30 2,0 zaliczenie na ocenę   F Os 
 

Kwalifikowana pierwsza  pomoc 
ćwiczenia: 20 
wykład:  10 

 

2,0 zaliczenie na ocenę   F Os 

 

Neurogastronomika  wykład:  30 2,0 zaliczenie na ocenę   F Os 
 

Piękna  i bestia - socjologiczne koncepcje ciała ćwiczenia: 30 2,0 zaliczenie na ocenę   F Os 
 

Planowanie diet  leczniczych z uwzględnieniem 

odżywek przemysłowych 

seminarium: 15 

ćwiczenia: 15 
2,0 zaliczenie na ocenę   F Os

 
 

Podstawy leczenia żywieniowego: pozajelitowego 

i dojelitowego 

 

seminarium: 15 

ćwiczenia: 15 
2,0 zaliczenie na ocenę   F Os

 
 

Poprawa jakości  życia w oparciu  o nowe  odkrycia 

z chronobiologii 
wykład:  30 2,0 zaliczenie na ocenę   F Os

 
 

Prezentacja wyników badań  naukowych  
ćwiczenia: 20 
wykład:  10 

 

2,0 zaliczenie na ocenę   F Os 

 
Religia a praktyki  żywieniowe  – kuchnie 

wybranych tradycji  religijnych 

 
ćwiczenia: 18 

wykład:  12 
2,0 zaliczenie na ocenę   F Os

 
 

Technologia informacyjna 
seminarium: 10 
ćwiczenia: 20 

 

2,0 zaliczenie na ocenę   F Os 

 
Tłuszcze  w diecie  - wróg czy przyjaciel. Przegląd 

badań 

 
seminarium: 20 

wykład:  10 
2,0 zaliczenie na ocenę   F Os

 
 

Wpływ diety  na stan skóry wykład:  30 2,0 zaliczenie na ocenę   F Os 
 

Wykorzystanie danych  z badań  naukowych w 

praktyce dietetycznej 

seminarium: 14 

wykład:  16 
2,0 zaliczenie na ocenę   F Os

 



Punkty 

ECTS 

Forma 

weryfikacji 
Przedmiot Liczba  godzin 

Plany studiów 

 

 

 

Żywienie  a choroby autoimmunologiczne  
seminarium: 20 
wykład:  10 

 
Ekologia i ochrona przyrody 

e-learning: 6 

seminarium: 14 

 

Epidemiologia zaburzeń odżywiania  
seminarium: 14 
wykład:  6 

 

2,0 zaliczenie na ocenę   F Os 
 
 
1,0 zaliczenie na ocenę   F Os 
 
 
1,0 zaliczenie na ocenę   F Os 

 

Otyłość  u dzieci i młodzieży  od profilaktyki  po 

leczenie dietetyczne 

ćwiczenia: 12 

wykład:  8 
1,0 zaliczenie na ocenę   F Os

 
 

Pedagogika wykład:  20 1,0 zaliczenie na ocenę   F Os 
 

Postępowanie dietetyczne w chorobach jamy 

ustnej  
wykład:  20 1,0 zaliczenie na ocenę   F Os

 
 
 

Postępowanie dietetyczne w chorobach narządu 

wzroku  i laryngologicznych 

 
e-learning: 6 

seminarium: 6 

ćwiczenia: 4 

wykład:  4 

 

 
1,0 zaliczenie na ocenę   F Os 

 
 

Postępowanie dietetyczne w chorobach skóry 

 
seminarium: 8 

ćwiczenia: 2 

wykład:  10 

 
 
1,0 zaliczenie na ocenę   F Os 

 
Postępowanie dietetyczne w zatruciach ostrych i 

przewlekłych 

 

ćwiczenia: 10 

wykład:  10 
1,0 zaliczenie na ocenę   F Os

 
 

Promocja zdrowia  z elementami edukacji 

zdrowotnej pacjenta 

 
seminarium: 10 

wykład:  10 
1,0 zaliczenie na ocenę   F Os

 
 

Rola rodziny  w żywieniu 
seminarium: 15 
wykład:  5 

 

1,0 zaliczenie na ocenę   F Os 

 
Zastosowanie metod  jakościowych w badaniach 

wzorów żywienia 

 
ćwiczenia: 12 

wykład:  8 
1,0 zaliczenie na ocenę   F Os

 
 

 
 

Semestr 6 
 
 

Przedmiot Liczba  godzin 
Punkty  Forma 

ECTS weryfikacji 

 
Prewencja wtórna  chorób  cywilizacyjnych 

wykład:  10 

ćwiczenia: 4 

 
1,0 

 
zaliczenie na ocenę 

 
O 

 
Os 

 seminarium: 6     

Prawo i ekonomika w ochronie  zdrowia wykład:  30 2,0 zaliczenie na ocenę O Os 

 
Podstawy prawa  własności intelektualnej 

ćwiczenia: 10 

seminarium: 10 

 
1,0 

 
zaliczenie na ocenę 

 
O 

 
Os 

 
Elementy przedsiębiorczości 

wykład:  10 

ćwiczenia: 10 

 
1,0 

 
zaliczenie na ocenę 

 
O 

 
Os 

Seminarium licencjackie seminarium: 8 16,0 zaliczenie na ocenę O Os 

DT-fakultety    O Os 

Diety alternatywne – charakterystyka i ocena seminarium: 16     
racjonalności wykład:  14 2,0 zaliczenie na ocenę F Os 

Etnodietetyka wykład:  30 2,0 zaliczenie na ocenę F Os 



Punkty 

ECTS 

Forma 

weryfikacji 
Przedmiot Liczba  godzin 

Plany studiów 

 

 

 

Kwalifikowana pierwsza pomoc  
ćwiczenia: 20 
wykład:  10 

 
2,0  zaliczenie na ocenę   F Os 

 

Neurogastronomika  wykład:  30  2,0  zaliczenie na ocenę   F Os 
 

Piękna  i bestia - socjologiczne koncepcje ciała  ćwiczenia: 30  2,0  zaliczenie na ocenę   F Os 
 

Planowanie diet  leczniczych z uwzględnieniem 

odżywek przemysłowych 

seminarium: 15 

ćwiczenia: 15  
2,0  zaliczenie na ocenę   F Os

 
 

Podstawy leczenia żywieniowego: pozajelitowego 

i dojelitowego 

 
seminarium: 15 

ćwiczenia: 15  
2,0  zaliczenie na ocenę   F Os

 
 

Poprawa jakości  życia w oparciu  o nowe  odkrycia 

z chronobiologii 
wykład:  30  2,0  zaliczenie na ocenę   F Os

 
 

Prezentacja wyników badań  naukowych  
ćwiczenia: 20 
wykład:  10 

 

2,0  zaliczenie na ocenę   F Os 

 

Religia a praktyki  żywieniowe  – kuchnie ćwiczenia: 18 

wybranych tradycji  religijnych  wykład:  12 
2,0 zaliczenie na ocenę   F Os

 
 

Technologia informacyjna 
seminarium: 10   

2,0 
ćwiczenia: 20 

 

Tłuszcze  w diecie  - wróg czy przyjaciel. Przegląd  seminarium: 20 

 

zaliczenie na ocenę   F Os 

badań wykład:  10 
2,0  zaliczenie na ocenę   F Os

 
 

Wpływ diety  na stan skóry wykład:  30 2,0  zaliczenie na ocenę   F Os 
 

Wykorzystanie danych  z badań  naukowych w seminarium: 14 

praktyce dietetycznej  wykład:  16 
2,0  zaliczenie na ocenę   F Os

 
 

Żywienie  a choroby autoimmunologiczne  
seminarium: 20   

2,0 
wykład:  10 

 

Ekologia i ochrona przyrody  
e-learning: 6 

1,0 
seminarium: 14 

 

Epidemiologia zaburzeń odżywiania 
seminarium: 14   

1,0 
wykład:  6 

 

Otyłość  u dzieci i młodzieży  od profilaktyki  po ćwiczenia: 12 

 

zaliczenie na ocenę   F           Os 

zaliczenie na ocenę   F           Os 

zaliczenie na ocenę   F           Os 

leczenie dietetyczne  wykład:  8 
1,0  zaliczenie na ocenę   F Os

 
 

Pedagogika wykład:  20 1,0  zaliczenie na ocenę   F Os 
 

Postępowanie dietetyczne w chorobach jamy 

ustnej  
wykład:  20 1,0  zaliczenie na ocenę   F Os

 
 

e-learning: 6 

Postępowanie dietetyczne w chorobach narządu  seminarium: 6 

wzroku i laryngologicznych  ćwiczenia: 4 
1,0

 

wykład:  4 

 

 
zaliczenie na ocenę   F Os 

 

seminarium: 8 

Postępowanie dietetyczne w chorobach skóry ćwiczenia: 2 1,0 

wykład:  10 

 
zaliczenie na ocenę   F Os 

 

Postępowanie dietetyczne w zatruciach ostrych i ćwiczenia: 10 

przewlekłych  wykład:  10 
1,0  zaliczenie na ocenę   F Os

 
 

Promocja zdrowia  z elementami edukacji  seminarium: 10 

zdrowotnej pacjenta  wykład:  10 
1,0  zaliczenie na ocenę   F Os

 
 

Rola rodziny  w żywieniu 
seminarium: 15   

1,0 
wykład:  5 

 

zaliczenie na ocenę   F Os 



Punkty 

ECTS 

Forma 

weryfikacji 
Przedmiot Liczba  godzin 

Plany studiów 

 

 

 

Zastosowanie metod  jakościowych w badaniach 

wzorów żywienia 

 

ćwiczenia: 12 

wykład:  8 
1,0 zaliczenie na ocenę   F Os

 

 
 
 
 

O - obowiązkowy 

F - fakultatywny 

Or - obowiązkowy do zaliczenia roku 

Os - obowiązkowy do zaliczenia w toku  studiów 


