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Program

Podstawowe informacje

Klasyfikacja ISCED: 0912
Liczba semestrow: 4
Tytut zawodowy nadawany absolwentom: magister

Opis realizacji programu:

Progam studiéw Il stopnia na kierunku dietetyka realizowany jest w oparciu o zaplecze dydaktyczne i badawcze Wydziatu
Lekarskiego oraz we wspdtpracy z jednostkami zewnetrznymi, dzieki czemu mozliwe jest szkolenie umiejetnosci
praktycznych studentéw w réznorodnych warunkach i srodowiskach, co przygotowuje ich lepiej do pézniejszego podjecia
pracy zawodowej. Program ksztatcenia nakierowany jest przede wszystkim na wyksztatcenie w studentach umiejetnosci
samodzielnego poszukiwania informacji, podejmowania decyzji dotyczacych pacjetéw w oparciu o rzetelne dane naukowe
oraz zdobyte doswiadczenie w pracy z pacjentami. Z tego tez wzgtedu w programie nauczania szczegdlng uwage
poswiecono poglebianiu wiedzy z zakresu dietetyki klinicznej, w duzej mierze realizowanej w kontakcie z pacjentem. Temu
celowi stuza réwniez praktyki realizowane przez studentéw. Duze znaczenie ma réwniez przygotowanie studentéw do
przysztego samodzielnego pogtebiania wiedzy oraz prowadzenia pracy naukowej. Wszyscy studenci realizug ten sam
program.

Liczba punktow ECTS

konieczna do ukofczenia studiéw 120
w ramach zaje¢ prowadzonych z bezposrednim udziatem nauczycieli akademickich 58
lub innych oséb prowadzacych zajecia

ktéra student musi uzyska¢ w ramach zajec z zakresu nauki jezykéw obcych 9
ktdéra student musi uzyska¢ w ramach modutéw realizowanych w formie 37
fakultatywnej

ktéra student musi uzyska¢ w ramach praktyk zawodowych 9
ktéra student musi uzyska¢ w ramach zaje¢ z dziedziny nauk humanistycznych lub 5

nauk spotecznych

Liczba godzin zajec

taczna liczba godzin zaje¢: 1688

Praktyki zawodowe

Wymiar, zasady i forma odbywania praktyk zawodowych

Student zobowigzany jest do realizacji praktyk wakacyjnych w tagcznym wymiarze 4 tygodni (140 godz. dydaktycznych) oraz
praktyk $rédrocznych (realizowanych w przerwie pomiedzy 3 a 4 semestrem studiéw) w wymiarze 2 tyg. (70 godz.
dydaktycznych). Praktyki wakacyjne sktadaja sie z dwdch czesci - pierwsza to praktyki w poradni dietetycznej realizowane w

Program 2/8



wymiarze 70 godz. druga to praktyki realizowane w jednym z czterech typdw instytucji: szpital pediatryczny, oddziat
pediatryczny, ztobek lub przedszkole. Praktyki srédroczne realizowane sg w szpitalach dla 0oséb dorostych. Student dokonuje
wyboru jednostki, w ktérej chciatby odbywaé praktyki sposréd tych, z ktérymi zostaty podpisane umowy na prowadzenie
praktyk w Krakowie lub okolicy lub moze réwniez zaproponowad odbycie praktyk w innej jednostce (odpowiadajacej swojg
dziatalnoscig gtéwnej tematyce praktyk). W takiej sytuacji weryfikowane jest w zaproponowanej jednostce istnieje mozliwos¢
zrealizowania efektéw uczenia sie przypisanych do danej czesci praktyk i podpisywane porozumienie pomiedzy UJCM a dana
jednostka. Zaliczenia praktyk dokonuje koordynator ds praktyk.

Ukonczenie studiow

Wymogi zwigzane z ukonczeniem studiow (praca dyplomowa/egzamin
dyplomowy/inne)

Warunkiem ukoficzenia studiéw Il stopnia jest uzyskanie zaliczenia wszystkich zaje¢ przewidzianych planem studidéw oraz
przygotowanie i ztozenie pracy magisterskiej potagczone ze zdaniem magisterskiego egzaminu dyplomowego.

Prace magisterska student przygotowuje pod kierunkiem nauczyciela akademickiego posiadajacego co najmniej stopieh
naukowy doktora i zatrudnionego co najmniej na stanowisku adiunkta lub starszego wyktadowcy. Prace dyplomowe na
kierunku dietetyka mogg by¢ pracami kazuistycznymi (studium przypadku) oraz pracami badawczymi. Prace te powinny
obejmowad swojg tematyka zagadnienia, ktére przyczyniajg sie do poszerzania wiedzy z zakresu szeroko pojetej
problematyki zywieniowej w zdrowiu i w chorobie. Prace magisterskie prowadzone na kierunku dietetyka Wydziatu
Lekarskiego U) CM powinna cechowa¢ wysoka jako$¢, pozwalajgca na potwierdzenie opanowania przez studenta warsztatu
badawczego oraz umiejetnosci korzystania z materiatéw Zrédtowych oraz poszerzania wiedzy w zakresie rozwijanego tematu
jak réwniez powinny zawiera¢ jasno sprecyzowany tytut, ktéry w petni odpowiada zagadnieniom rozwijanym w pracy,
doktadny cel/cele pracy, opis materiatu badawczego/grupy badanej, opis zastosowanej metodyki/technik badawczych, a
takze poprawnie wyciggniete wnioski adekwatne do przedstawionych celéw, logicznie i zwieZle przeprowadzong dyskusje
problemu podpartg uzyciem wtasciwie dobranego i poprawnie cytowanego pismiennictwa.
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Plany studiow

Rok | - student zobowigzany jest zrealizowa¢ minimum szes¢ przedmiotédw fakultatywnych o tgcznej liczbie punktéw ECTS nie
mniejszej niz 11 ECTS.

Semestr 1
. . ; Punkty Forma
Przedmiot Liczba godzin ECTS weryfikacji
Planowanie diet leczniczych cwiczenia: 3.0 - - Os
seminarium: 10
Patofizjologia kliniczna e-Iegrnlng: 6 - - Os
seminarium: 29
wyktad: 20
Fizjologia zywienia cztowieka ¢wiczenia: 6 - - Os
seminarium: 6
Jezyk angielski lektorat: 30 - - Os
wyktad: 10
Nutrigenomika ¢wiczenia: 10 3,0 zaliczenie na ocene Os
seminarium: 20
Immunologia w dietetyce wyk{ad: .6 . 2,0 zaliczenie na ocene Os
seminarium: 24
Socjologia zywienia Cwiczenia: 15 2,0 zaliczenie na ocen Os
jologia zy e-learning: 15 ' &
Ustawodawstwo zywnosSciowo-zywieniowe i polityka  wyktad: 20 . .
wyzywienia seminarium: 10 2,0 zaliczenie na ocene Os
Biochemia zywienia seminarium: 20 1,0 zaliczenie na ocene Os
BHK szkolenie BHK: 4 - zaliczenie Os
Grupa 1A: Os
student musi wybra¢ jeden przedmiot - 2 ECTS
e . o seminarium: 20 .
Demografia i epidemiologia zywieniowa e-learning: 10 2,0 egzamin Os
Zdrowie publiczne wyk{ad: .10 . 2,0 egzamin Os
seminarium: 20
Grupa 1B: Os
student musi wybra¢ jeden przedmiot - 2 ECTS
Jakos¢ i bezpieczenstwo zywnosci Wy.ldad: .19 2,0 zaliczenie na ocene Os
¢wiczenia: 20
. - e - wyktad: 10 . .
Chemiczne i fizyczne aspekty jakosci zywnosci éwiczenia: 20 2,0 zaliczenie na ocene Os
DT-fakultety Os
e-learning: 14
Podstawy zywienia zbiorowego seminarium: 12 2,0 zaliczenie na ocene Os
wyktad: 4
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. . . Punkty Forma
Przedmiot Liczba godzin ECTS weryfikacji
IZasgdyl i organizacja zywienia zbiorowego i semma.rlum: 20 2,0 zaliczenie na ocene Os
zywienia w szpitalach wyktad: 10
Wptyw pozywienia na wyniki badan s/emlnar.lulml:olo 20 i . 0
laboratoryjnych ¢wiczenia: , zaliczenie na ocene s
wyktad: 10
Produkcja potraw s:er.mnar.lulm: 10 2,0 zaliczenie na ocene Os
cwiczenia: 20
: . seminarium: 20 . .
Nowoczesne technologie w dietetyce wykfad: 10 2,0 zaliczenie na ocene Os
Wptyw aktywnosci fizycznej na zdrowie wyktad: 30 2,0 zaliczenie na ocene Os
Lo o seminarium: 4
ﬁjsgggliezymenla sportowcow i osob aktywnych ¢wiczenia: 6 1,0 zaliczenie na ocene Os
y wyktad: 10
Zywienie w chorobach jamy ustnej wyktad: 20 1,0 zaliczenie na ocene Os
. seminarium: 10
Zywienie w chorobach dermatologicznych ¢wiczenia: 2 1,0 zaliczenie na ocene Os
wyktfad: 8
Leczenie chirurgiczne w chorobach s,erl‘mnarllulm: 8 . .
i ¢wiczenia: 6 1,0 zaliczenie na ocene Os
metabolicznych .
wyktad: 6
seminarium: 4
Prewencja wtérna chordéb zywieniowo-zaleznych  ¢wiczenia: 4 1,0 zaliczenie na ocene Os
wyktad: 12
. seminarium: 3
Zywienie noworodkéw chorych ¢wiczenia: 2 1,0 zaliczenie na ocene Os
wyktfad: 10
¢wiczenia: 10 . .
Informatyka wyklfad: 5 1,0 zaliczenie na ocene Os
: seminarium: 4 . .
Pedagogika wyklad: 11 1,0 zaliczenie na ocene Os
Semestr 2
. . . Punkty Forma
Przedmiot Liczba godzin ECTS weryfikacji
Planowanie diet leczniczych cwiczenia: 4,0 5,0 zaliczenie na ocene Os
seminarium: 15
Patofizjologia kliniczna seminarium: 35 4,0 egzamin Os
Fizjologia zywienia cztowieka v,vy.k{ad: .1§ 3,0 egzamin Os
cwiczenia: 2
Jezyk angielski lektorat: 30 4,0 zaliczenie na ocene Os
e-learning: 6
Ocena stanu odzywienia z elementami antropometrii  ¢wiczenia: 20 2,0 egzamin Os
seminarium: 4
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. . . Punkty Forma
Przedmiot Liczba godzin ECTS weryfikacji
wyktad: 20
Dietetyka pediatryczna ¢wiczenia: 10 3,0 zaliczenie na ocene Os
seminarium: 15
wyktad: 20
Zarzadzanie i marketing ¢wiczenia: 10 2,0 zaliczenie na ocene Os
seminarium: 10
Metodologia badan CW'CZE’."aﬂ25 3,0 zaliczenie Os
e-learning: 15
Etyka w zywieniu wyk{ad: .10 . 1,0 zaliczenie na ocene Os
seminarium: 10
S wyktad: 15 . .
Statystyka w zywieniu éwiczenia: 15 1,0 zaliczenie na ocene Os
Prawo witasnosci intelektualnej cwiczenia: 1,0 1,0 zaliczenie na ocene Os
seminarium: 5
Praktyki wakacyjne praktyka: 140 6,0 zaliczenie Os
DT-fakultety Os
e-learning: 14
Podstawy zywienia zbiorowego seminarium: 12 2,0 zaliczenie na ocene Os
wyktad: 4
Zasgdy i organizacja zywienia zbiorowego i seminarium: 20 2.0 zaliczenie na ocene Os
zywienia w szpitalach wyktad: 10
Wptyw pozywienia na wyniki badan §eminarjum: 10 . .
laboratorvinvch Cwiczenia: 10 2,0 zaliczenie na ocene Os
yiny wyktfad: 10
Produkcja potraw s,erlmnar.lulm: 10 2,0 zaliczenie na ocene Os
¢wiczenia: 20
. . seminarium: 20 . .
Nowoczesne technologie w dietetyce wykfad: 10 2,0 zaliczenie na ocene Os
Wptyw aktywnosci fizycznej na zdrowie wyktad: 30 2,0 zaliczenie na ocene Os
L Lo seminarium: 4
ﬁasady Zywienia sportowcow i 0sob aktywnych ¢wiczenia: 6 1,0 zaliczenie na ocene Os
zycznie .
wyktad: 10
Zywienie w chorobach jamy ustnej wyktad: 20 1,0 zaliczenie na ocene Os
. seminarium: 10
Zywienie w chorobach dermatologicznych ¢wiczenia: 2 1,0 zaliczenie na ocene Os
wyktad: 8
. . . seminarium: 8
Leczenie chirurgiczne w chorobach -~ o . .
. ¢wiczenia: 6 1,0 zaliczenie na ocene Os
metabolicznych .
wyktad: 6
seminarium: 4
Prewencja wtérna choréb zywieniowo-zaleznych  ¢wiczenia: 4 1,0 zaliczenie na ocene Os
wyktad: 12
) seminarium: 3
Zywienie noworodkéw chorych ¢wiczenia: 2 1,0 zaliczenie na ocene Os
wykfad: 10
Informatyka cwiczenia: 10 1,0 zaliczenie na ocene Os
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. . . Punkty Forma
Przedmiot Liczba godzin ECTS weryfikacji
. seminarium: 4 . .
Pedagogika wyklad: 11 1,0 zaliczenie na ocene F Os
Rok Il - student zobowigzany jest do realizacji trzech przedmiotédw fakultatywnych - tacznie 6 ECTS.
Semestr 3
. . . Punkty Forma
Przedmiot Liczba godzin ECTS weryfikacji
Jezyk angielski lektorat: 30 - - 0 Os
e-learning: 8
Zywienie kliniczne v/vy!dad: .67 10,0 egzamin o] Os
Cwiczenia: 55
seminarium: 41
wyktad: 10
Leczenie zywieniowe w pediatrii ¢wiczenia: 19 3,0 egzamin 0 Os
seminarium: 8
o P , . wyktad: 16
Il_ecz.en.|e dletety;zne chordb niezakaznych i éwiczenia: 6 2.0 egzamin 0 Os
zywieniowo zaleznych S
seminarium: 8
Edukacja i poradnictwo zywieniowe cwiczenia: 2.0 2,0 zaliczenie na ocene O Os
seminarium: 10
Metodologia badanh ¢wiczenia: 20 2,0 zaliczenie na ocene O Os
Evidence Based Medicine (EBM) seminarium: 20 2,0 zaliczenie na ocene O Os
Praktyka $rédsemestralna praktyka: 70 3,0 zaliczenie 0 Os
Seminarium magisterskie seminarium: 10 - - 0 Os
DT-fakultety o Os
Suplementy diety wyktad: 30 2,0 zaliczenie na ocene F Os
Srodowisko a nowotwory przewodu pokarmowego wyktad: 30 2,0 zaliczenie na ocene F Os
Psychodletetyka z treningiem umiejetnosci wykfad: 30 2.0 zaliczenie na ocene F Os
interpersonalnych
Kuchnie $wiata wyktad: 30 2,0 zaliczenie na ocene F Os
Surowce naturalne w profilaktyce i terapii wyktad: 30 2.0 zaliczenie na ocene F Os
wybranych schorzen
Kultura - Media - Zdrowie ¢wiczenia: 30 2,0 zaliczenie na ocene F Os
Semestr 4
. . . Punkty Forma
Przedmiot Liczba godzin ECTS weryfikacji
Jezyk angielski lektorat: 30 5,0 egzamin 0 Os
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Punkty Forma

Przedmiot Liczba godzin ECTS weryfikacji
wyktad: 30
Psychologia kliniczna i zaburzenia taknienia ¢wiczenia: 12 4,0 zaliczenie na ocene
seminarium: 18
e-learning: 8
Enologia vyy!dad: .2. 2,0 zaliczenie na ocene
¢wiczenia: 13
seminarium: 7
wyktfad: 6
Interakcje leku z pozywieniem - aspekty kliniczne ¢wiczenia: 15 3,0 zaliczenie na ocene
seminarium: 15
Seminarium magisterskie seminarium: 10 16,0 zaliczenie na ocene
DT-fakultety
Suplementy diety wyktad: 30 2,0 zaliczenie na ocene
Srodowisko a nowotwory przewodu pokarmowego wyktad: 30 2,0 zaliczenie na ocene
Psychodietetyka z treningiem umiejetnosci . . .
interpersonalnych wyktad: 30 2,0 zaliczenie na ocene
Kuchnie $wiata wyktad: 30 2,0 zaliczenie na ocene
Surowce naturalne w profilaktyce i terapii wykfad: 30 2.0 zaliczenie na ocene
wybranych schorzen
Kultura - Media - Zdrowie ¢wiczenia: 30 2,0 zaliczenie na ocene

O - obowigzkowy

F - fakultatywny

Or - obowigzkowy do zaliczenia roku

Os - obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw
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