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	Efekty kształcenia dla modułu kształcenia
	1. W zakresie wiedzy:
- Posiada wiadomości na temat etiopatogenezy i czynników ryzyka żywieniowo zależnych chorób cywilizacyjnych oraz zna zasady prewencji wtórnej, ze szczególnym uwzględnieniem  leczenia dietą.
- Posiada wiedzę na temat diagnostyki genetycznej chorób dietozależnych. Zna podstawowe problemy nutrigenomiki 
i potrafi uzasadnić powiązania pomiędzy dietą a ekspresją genów w chorobach dietozaleznych.
- Zna zagadnienia dotyczące epidemiologii żywieniowej, potrafi analizować i wyjaśnić związki pomiędzy żywieniem
 a wskaźnikami stanu zdrowia, czynnikami ryzyka rozwoju choroby i występowaniem chorób.
- Zna zasady badania sposobu żywienia i stanu odżywienia zarówno  pojedynczych osób jak i  grup ludności
- Posiada wiedzę na temat  problemów  żywieniowych  występujących  w chorobach niezakaźnych

- Posiada wiedzę o produktach żywieniowych, których nadmierne bądź niedostateczne spożycie może mieć znaczenie w powstawaniu chorób metabolicznych oraz zna mechanizmy, poprzez które dieta może wpływać modulująco na ich powstawanie i przebieg.
- Zna produkty spożywcze mające  udowodnione korzyści zdrowotne ponad efekt odżywczy (żywność funkcjonalna)
- Zna ogólne zasady prowadzenia diety ketogennej
- Zna wady i zalety diety niskowęglowodanowej

- Zna aktualne rekomendacje towarzystw naukowych dotyczące prowadzenia diety w cukrzycy i zaburzeniach lipidowych

- Zna zasady Dobrej Praktyki Klinicznej, zasady Medycyny Opartej na Faktach (EBM) i kryteria powstawania wytycznych
- Zna zasady wywiadu motywującego pacjenta

2.  W zakresie umiejętności

- Umie wykorzystać i zinterpretować  wyniki badań laboratoryjnych w biochemicznej diagnostyce chorób żywieniowo-zależnych.
- Posiada umiejętność planowania i prowadzenia edukacji żywieniowej indywidualnej i grupowej oraz  opracowania instrukcji dla personelu realizującego opiekę żywieniową.
- Potrafi przeprowadzić dietetyczny wywiad motywujący

- Potrafi sformułować plan działań odpowiadających potrzebom pacjenta, (z uwzględnieniem  uwarunkowań  kulturowych, religijnych  i etnicznych )  oraz  przekazać informacje na temat  doboru surowców i technik sporządzania  potraw  niezbędnych do realizacji zalecanej diety lub jej modyfikacji.
- Potrafi konstruować diety w chorobach spichrzeniowych glikogenu
-  Potrafi konstruować diety ketogenne 

- Posiada umiejętność konstruowania diet leczniczych z wykorzystaniem suplementów, pre i probiotyków, endocrine disruptors oraz żywności funkcjonalnej w chorobach niezakaźnych

- Potrafi układać zestawy dietetyczne dla chorych na cukrzycę, zaburzenia lipidowe w zależności od zapotrzebowania kalorycznego, aktywności fizycznej i chorób współistniejących. 
- Potrafi zdefiniować i rozpoznać problemy żywieniowe pacjentów występujące w chorobach niezakaźnych oraz uwzględnić je w planowaniu odpowiedniego postępowania dietetycznego
- Umie scharakteryzować  społeczne i ekonomiczne uwarunkowania zdrowia publicznego oraz określić  miejsce dietetyka w kształtowaniu pożądanych nawyków żywieniowych w rodzinie i społeczeństwie
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	Imię i nazwisko osoby/osób egzaminującej/egzaminujących bądź udzielającej zaliczenia, w przypadku gdy nie jest to osoba prowadząca dany moduł
	Prof. dr hab. med. Tomasz Klupa
Dr n. med. Bartłomiej Matejko

	Sposób realizacji
	Wykłady, seminaria, ćwiczenia

	Wymagania wstępne i dodatkowe
	Podstawowa znajomość chorób metabolicznych (cukrzycy, zaburzeń lipidowych) i ogólnych zasad konstruowania diet w tych schorzeniach

	Rodzaj i liczba godzin zajęć dydaktycznych wymagających bezpośredniego udziału nauczyciela akademickiego i studentów, gdy w danym module przewidziane są takie zajęcia
	Całkowita liczba godzin dydaktycznych: 30 

wykłady 16 godzin

seminaria 8 godzin

ćwiczenia 6 godzin

	Liczba punktów ECTS przypisana modułowi
	3

	Bilans punktów ECTS
	wykłady 16 godzin

seminaria 8 godzin

ćwiczenia 6 godzin

Przygotowanie do zajęć: 50 godzin
Łącznie: 80 godzin, 3 punkty ECTS

	Stosowane metody dydaktyczne
	Wykłady poglądowe, interaktywne  seminaria, ćwiczenia polegające na omawianiu praktycznych zagadnień dotyczących żywienia w profilaktyce i leczeniu chorób niezakaźnych i żywieniowo zależnych

	Metody sprawdzania i kryteria oceny efektów kształcenia uzyskanych przez studentów
	Na zakończenie przedmiotu:  kolokwium teoretyczne: pisemna odpowiedź na 10 pytań dotyczących materiału nauczanego w trakcie zajęć.

W trakcie zajęć seminaryjnych i ćwiczeniowych – wykazanie się wiedzą i aktywnością w sposób wystarczający do zaliczenia zajęć.

	Forma i warunki zaliczenia modułu, w tym zasady dopuszczenia do egzaminu, zaliczenia, a także forma i warunki zaliczenia poszczególnych zajęć wchodzących w zakres danego modułu
	Zaliczenie na ocenę. Zaliczenie przedmiotu wymaga spełnienia następujących warunków:

- obecności na zajęciach ćwiczeniowych i seminaryjnych

- zaliczenie pisemne

	Treści modułu kształcenia
	1. Żywienie w chorobach metabolicznych - aspekt kliniczny

- Podstawy patofizjologii najczęściej spotykanych chorób metabolicznych oraz mechanizmów, poprzez które dieta może wpływać modulująco na ich powstawanie i przebieg 
- Zdrowa dieta jako element profilaktyki i leczenia chorób cywilizacyjnych
- Układanie zestawów dietetycznych dla chorych na cukrzycę w zależności od typu cukrzycy, zapotrzebowania kalorycznego,  rozkładu dnia, aktywności fizycznej. Układanie zestawów dietetycznych u pacjentów z zaburzeniami lipidowymi i innymi chorobami metabolicznymi
- Układanie diet leczniczych z wykorzystaniem suplementów, pre i probiotyków, endocrine disruptors oraz żywności funkcjonalnej w chorobach niezakaźnych
2. Czynniki genetyczne a efektywność postępowania behawioralnego w leczeniu chorób  metabolicznych. Nutrigenomika
- Postępowanie dietetyczne w wybranych  wrodzonych wadach metabolizmu
- Podstawy patofizjologii najczęściej spotykanych  wrodzonych wad metabolizmu oraz przykłady postępowania dietetycznego.
- Dieta ketogenna- informacje ogólne, rodzaje diet, wskazania. 
-Rola diety ketogennej we wrodzonych wadach metabolizmu na przykładzie niedoboru GLUT 1 oraz niedoboru dehydrogenazy  pirogronianowej.

 
2. Choroby niezakaźne jako przyczyna chorób i zgonów. 

- Najważniejsze choroby cywilizacyjne. Główne przyczyny śmiertelności w  społeczeństwach rozwiniętych. Podstawy patofizjologii najczęściej spotykanych chorób  cywilizacyjnych.
- Rola flory bakteryjnej przewodu pokarmowego w rozwoju chorób cywilizacyjnych.
- Dieta a substancje o aktywności hormonalnej  (Endocrine discruptors)
- Żywność funkcjonalna oraz elementy psychodietetyki w chorobach metabolicznych
3. Dietetyka z uwzględnieniem najnowszych badań naukowych:
- Badania naukowe w leczeniu dietetycznym: Medycyna Oparta na Faktach (EBM), zasady interpretacji wyników i tworzenia wytycznych
- Poszukiwanie źródeł informacji naukowej i  profesjonalnej w dietetyce.
- Diety niskowęglowodanowe - czy są  podstawy do ich stosowania?
- Interpretacja i wykorzystanie wyników badań  dodatkowych w optymalizacji diety
- Suplementy diety i sztuczne substancje słodzące

	Wykaz literatury podstawowej i uzupełniającej, obowiązującej do zaliczenia danego modułu
	-Zalecenia kliniczne polskiego towarzystwa diabetologicznego na rok 2018.

-Dietetyka. Żywienie zdrowego i chorego człowieka. Ciborowska Helena, Rudnicka Anna.  PZWL, 2009

-Zdrowa dieta śródziemnomorska. Szostak Wiktor B, Cichocka Aleksandra , Cybulska Barbara. Comes, 2009.

-Normy żywieniowe dla populacji polskiej, 2017
-Tabele składu i wartości odżywczej żywności. Hanna Kunachowicz, Irena Nadolna, Beata Przygoda, Krystyna Iwanow. PZWL 2018
-Suplementy diety a zdrowie. Porady lekarzy i dietetyków. Mirosław Jarosz. PZWL

-Otyłość Zapobieganie i leczenie. Porady lekarzy i dietetyków. Jarosz Mirosław, Kłosiewicz-Latoszek Longina, PZWL 2009
-Żywienie w cukrzycy Czech Anna, Idaszak Dorota, Tatoń Jan,  PZWL, 2007
-JI Mann et al. Evidence-based nutritional approaches to the treatment and prevention of diabetes mellitus. Nutr Metab Cardiovasc Dis (2004) 14: pp.373-394

- Standards of Medical Care in Diabetes, ADA, 2017.
 - Rekomendacje postępowania dietetycznego w cukrzycy. Stanowisko Polskiego Towarzystwa Dietetyki 2017

       http://www.metabol.wl.uj.edu.pl/dydaktyka/kierunek-dietetyka/materialy-dydaktyczne 

	Wymiar, zasady i forma odbywania praktyk, w przypadku, gdy program kształcenia przewiduje praktyki 
	Nie dotyczy


