UCHWALA KOMISJI HABILITACYJNEJ
Z DNIA 04.06.2018 ROKU
ZAWIERAJACA OPINIE W SPRAWIE NADANIA
STOPNIA DOKTORA HABILITOWANEGO NAUK
MEDYCZNYCH DR MALGORZACIE WALUS-MIARCE

Komisja habilitacyjna w skladzie:

Przewodniczacy: Prof. dr hab. Barbara Jarzab
Sekretarz: Dr hab. Malgorzata Malczewska-Malec. prof. UJ
Recenzenci: Dr hab. Beata Kasztelan-Szczerbinska

Prof. dr hab. Marcin Gruchata
Dr hab. Beata Kusnierz-Cabala, prof. UlJ
Czlonkowie Komisji: Dr hab. Mirostaw Bik-Multanowski, prof. UJ

Prof. dr hab. Tomasz Byrski

dzialajgc na podstawie art. 16 ust. 1 i 2, art. 18a ust. 8 i 11 ustawy z dnia 14 marca 2003 r.
o stopniach i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz.U. 2016 poz. 882
z pozn. zm.), § 14 rozporzadzenia Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dn. 26 wrzesnia 2016 r.
W sprawie szczegdlowego trybu i warunkéw przeprowadzania czynnosci w przewodach doktorskich,
W postepowaniu habilitacyjnym oraz w postepowaniu o nadanie tytulu profesora (Dz. U. 2016,
poz 1586), § 4 i S rozporzadzenia Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dn. 1 wrzesnia 2011 r.
W sprawie kryteriow oceny osiggnie¢ osoby ubiegajacej sie o nadanie stopnia doktora habilitowanego
(Dz. U. Nr 196, poz. 1165) oraz na podstawie postanowienia Centralnej Komisji do Spraw Stopni
i Tytuléw z dnia 13 lutego 2017 roku powolujacego komisje habilitacyjng w celu przeprowadzenia
postepowania habilitacyjnego dr Malgorzaty Walus-Miarki podjela jednoglosnie w glosowaniu

Jawnym

uchwale wyrazajaca pozytywng opinie
W sprawie nadania dr Malgorzacie Walu§-Miarka
stopnia naukowego doktora habilitowanego nauk medycznych

w dyscyplinie medycyna



W posiedzeniu Komisji i glosowaniu, za uprzednia zgoda Przewodniczacego Komisji, nie brat
udziatu Czlonek Komisji - prof. dr hab. Tomasz Byrski z Pomorskiego Uniwersytetu

Medycznego.

UZASADNIENIE

Komisja Habilitacyjna po zapoznaniu si¢ z autoreferatem. wykazem opublikowanych prac
naukowych. materiatami dotyczacymi osiggnie¢ dydaktycznych, wspolpracy z instytucjami,
organizacjami i towarzystwami naukowymi. dziatalnoscia popularyzujacej nauke dr n. med.

Malgorzaty Walus-Miarki oraz opiniami Recenzentow:

- dr hab. Beaty Kasztelan-Szczerbinskiej
- prof. dr hab. Marcina Gruchaty

- dr hab. Beaty Kusnierz-Cabala, prof. UJ

ustalita co nastepuje:

PRZEBIEG PRACY ZAWODOWE]

Doktor n. med. Malgorzata Walu$-Miarka uzyskala dyplom lekarza w 2002 roku,
po ukonczeniu studiow na Wydziale Lekarskim Uniwersytetu Jagiellonskiego Collegium
Medicum w Krakowie. W latach 2002-2008 byla uczestnikiem studiéw doktoranckich na
Wydziale Lekarskim UJ CM w Krakowie. Stopien doktora nauk medycznych uzyskala w
2008 roku na podstawie rozprawy pt. ,, Wybrane parametry funkcji $rédblonka u pacjentow z
cukrzycq typu 27, wykonanej pod kierunkiem prof. dr hab. Macieja Maleckiego.

Od 2002 roku jest zatrudniona w Katedrze Choréb Metabolicznych oraz w Zakladzie
Dydaktyki Medycznej Uniwersytetu Jagielloniskiego Collegium Medicum w Krakowie,
aktualnie na stanowisku adiunkta.

Pani dr n. med. Malgorzata Walus-Miarka Jjest czynnym lekarzem klinicystg i posiada
dwie specjalizacje medyczne; od 2010 roku jest specjalista choréb wewnetrznych (staz odbyla

w Szpitalu Uniwersyteckim w Krakowie), a od 2013 roku réwniez specjalista z zakresu



diabetologii (staz w Szpitalu Uniwersyteckim w Krakowie). Od 2015 roku odbywa szkolenie

specjalizacyjne w zakresie endokrynologii.

OCENA CYKLU PUBLIKACJI ZLOZONYCH JAKO OSIAGNIECIE NAUKOWE

Jako osiagniecie naukowe wymagane do uzyskania stopnia doktora habilitowanego dr
Malgorzata Walus-Miarka przedstawila cykl czterech oryginalnych publikacji dotyczacych
zagadnienia hipercholesterolemii rodzinnej, pod wspdlnym tytulem . Nowe kierunki badan
nad  charakterystykg kliniczng  oraz  spektrum genelycznym - pacjeniow  z - rodzinng
hipercholesterolemiq’. Wskazany cykl prac zostal opublikowany w uznanych periodykach z
zakresu medycyny sercowo-naczyniowej i metabolicznej o zasiggu migdzynarodowym, o
tacznym wskazniku oddzialywania IF - 17.557 punktéw i 100 punktéw KBN/MNiSW.

Jak podkreslit prof. Marcin Gruchata cykl ten .. stanowi sp6jna tematycznie i logicznie
calos¢ obejmujaca prace oryginalne poswigcone czynnikom ryzyka miazdzycy tetnic szyjnych
u pacjentow z klinicznym rozpoznaniem hipercholesterolemii rodzinnej oraz aspektom
genetycznego podloza tej choroby w populacji  pacjentow poddanych diagnostyce
molekularnej w Malopolsce. We wszystkich wskazanych publikacjach dr Malgorzata Walus-
Miarka jest pierwszym autorem lub rownorzednym pierwszym wspélautorem”. Publikacje
stanowigce oceniane osiggniecie powstaly jak efekt realizowanych przez Habilitantke grantow
naukowych, w tym projektu Ministerstwa nauki i Szkolnictwa Wyzszego ., Juventus Plus™.

Jak napisata Pani dr hab. n. med. Beata Kasztelan-Szczerbinska .,0 powadze podjetego
tematu swiadczg dane epidemiologiczne, na podstawie ktorych oszacowano, ze na $wiecie
zyje ok. 30 milionéw chorych z hipercholesterolemia rodzinng, w tym 190 tysiecy w Polsce, a
rodzinna hipercholesterolemia stanowi jedng z najczestszych choréb uwarunkowanych
genetycznie”.

W pierwszej pracy wehodzacej w sklad osiggniecia naukowego. opublikowanej w
Angiology  (2016) pt. |, Carotid plaques  correlates  in patients  with  familial
hypercholesterolemia” Habilitantka dokonala oceny zwigzku pomiedzy obecnoscig blaszek
miazdzycowych tetnic szyjnych, wiarygodnych predyktorow incydentéw  sercowo-
naczyniowych a modyfikowalnymi czynnikami ryzyvka u 241 pacjentow z rodzinna
hipercholesterolemig. Uzyskane wyniki potwierdzily istotny zwigzek pomiedzy stezeniem
apoB i niskim stezeniem HDL cholesterolu a obecnoscig blaszek miazdzycowych w tetnicach
szyjnych. Badanie wykazalo takze istotny zwiazek grubosci blony wewnetrznej i srodkowe;j

tetnic szyjnych ze stezeniem apo B, ci$nieniem tetniczym i wskaznikiem talia/biodra.



Jak podkreslila prof. Beata Kugnierz Cabala, badanie to ., posiada istotne znaczenie
zarowno poznawcze, jak i praktyczne, w szczegdlnosci w zakresie propagowania potrzeby
wykonywania pelnego profilu lipidowego oraz oceny wspolistniejacych czynnikéw ryzyka w
prewencji powiklan sercowo-naczyniowych™,

Celem badan opisanych w publikacji Int J Cardiol z 2017 roku bylo poréwnanie
czynnikdw ryzyka rozwoju blaszek miazdzycowych tetnic szyjnych u pacjentow z rodzinng
hipercholesterolemia w zaleznosci od plci. Wyniki tej analizy wskazuja, ze ple¢ determinuje
odmiennosci wystepowania predyktorow ryzyka rozwoju blaszek miazdzycowych tetnic
szyjnych. Przeprowadzone badania posiadajg istotne implikacje praktyczne sugerujac
kluczowa role pomiaréw stezenia HDL cholesterolu w prewencji zmian miazdzycowych u
kobiet z rodzinna hipercholesterolemig i jak podkresla dr hab. med. Beata Kasztelan-
Szczerbifiska uzyskane wyniki .. moga sugerowaé potrzebe zdefiniowania nowych, zaleznych
od plei celow terapeutycznych niezbednych do uzyskania satysfakcjonujgcej redukcji ryzyka
incydentdw sercowo-naczyniowych”™. Kolejna w cyklu jest praca pt. .4 novel mutation
(Cys308Phe) of the LDL receplor gene in families fiom the South-Eastern part of Poland”,
opublikowana w Mol Biol Rep w 2012 roku. Przedstawiono w niej charakterystyke nowej
mutacji, wystepujacej u trzech rodzin z  klinicznym  rozpoznaniem rodzinnej
hipercholesterolemii w Polsce Poludniowo-Wschodniej. Jak napisala prof. Beata Kusnierz-
Cabala : ., Praktyczne osiagnigcie, jakim jest przebadanie przez Habilitantke molekularnego
podloza rodzinnej hipercholesterolemii w populacji Matopolski posiada swoje przelozenie na
proponowang wezesng diagnostyke oraz odpowiednio wezesne wdrozenie leczenia.”. Dr hab.
Beata Kasztelan-Szczerbinska podkreslita, ze | zdefiniowanie podioza molekularnego
rodzinnej hipercholesterolemii umozliwia przesiewows identyfikacje osob obcigzonych
choroba, wezesne wdrozenie adekwatnej opieki i terapii, odpowiednig profilaktyke
incydentow sercowo-naczyniowych, a w konsekwencji redukuje wskazniki chorobowosci i
smiertelnosci w tej grupie pacjentoéw”. Ostatnig z prac zaliczonych do cyklu bylo doniesienie
pt. The genetic spectrum of familial hipercholesterolemia in South-Eastern Poland”,
opublikowane w czasopismie Mer Clin Exp w 2016 roku. Jak zauwazyl prof. Marcin
Gruchala, praca ta, jest bardzo cenna punktu widzenia poznawczego jak i klinicznego, gdyz
»zawiera wyniki kompleksowej oceny podioza molekularnego rodzinnej hipercholesterolemii
W grupie 161 niespokrewnionych pacjentéw z rozpoznaniem klinicznym = rodzinnej
hipercholesterolemii z regionu Matopolski”,

W podsumowaniu osiagniecia naukowego dr med. Malgorzaty Walus-Miarki, prof.

Marcin Gruchala napisal, ze bardzo wysoko ocenia przedstawiony cykl publikacji i zgadza



si¢ z gldéwnymi wnioskami. Do najwazniejszych i wysoce oryginalnych wynikow zaliczyl: .1/
Stwierdzenie wysokiej heterogennosci genetycznej  rodzinnej hipercholesterolemii  w
populacji Malopolski z wskazaniem stosunkowo wysokiej czestosci znacznych rearanzacji w
genie receptora LDL oraz wysokiej czestosci mutacji w genie apoB 100. 2/ Potwierdzenie
znaczenia obliczenia wspélezynnika gene score dla oznaczenia wystgpowania poligenowe;
przyczyny rodzinnej hipercholesterolemii. 3/ Wykazany zwigzek pomiedzy lipoproteinami
zawierajacymi apo B 100 i lipoproteinami wysokiej gestosci a blaszkami miazdzycowymi w
tetnicach szyjnych, co sugeruje celowos¢ dalszych badan lipoprotein HDL pod katem ich
funkeji, szczegolnie zwrotnego transportu cholesterolu 4/ Wykazanie. ze czynniki ryzyka
blaszek miazdzycowych $a 10zne u mezezyzn i kobiet z rodzinng hipercholesterolemia, co ma
istotne implikacje praktyczne w prewencji chorob naczyniowo-sercowych.

Pani prof. Beata Kasztelan-Szczerbinska w podsumowaniu napisala, ze osiagniecie
naukowe przedstawione przez Panig dr n. med. Malgorzate Walus-Miarke wnosi nowe
wartosci poznawcze w temacie charakterystyki klinicznej i genetycznej pacjentow z
hipercholesterolemia rodzinna oraz stanowi znaczacy wkiad Autorki do rozwoju wiedzy w
zakresie opisywanych zaburzen metabolicznych.

Pani prof. Beata Kusnierz — Cabala ocenila osiagniecie naukowe dr. med.
Malgorzaty Walus-Miarki jak bardzo dobrze zaplanowany i spojny tematycznie cykl prac o
znaczace] wartosci poznawczej, posiadajacy jednoczesnie wymiar praktyczny przekladajacy
si¢ na tworzenie nowych schematéw diagnostycznych i terapeutycznych w rodzinnej

hipercholesterolemii.

OCENA DOROBKU NAUKOWEGO

Doktor Malgorzata Walus-Miarka, oprocz prac, ktére wchodza w  sklad
przedstawionego  osiagniecia naukowego, opublikowata 20 pelnotekstowych  prac
oryginalnych (w tym 11 prac o lagcznym IF 32.575 i 257 punktéw MNiSW), jednego opisu
przypadku w czasopismie o zasiegu migdzynarodowym, 9 prac poglagdowych, 4 prac o
charakterze popularno-naukowym oraz 5 rozdzialow w podrecznikach i jest autorka 91
doniesien zjazdowych w wigkszosci ze spotkan migdzynarodowych. Laczny wskaznik
oddzialywania publikacji habilitantki to 36,566 punktéw IF i 376 punktéw MNiISW .
Liczba cytowan (bez autocytowan) wg. bazy Web of Science to 131 i indeks Hirscha
(IH)=6.



Dorobek naukowy dr Malgorzaty Walus-Mijarki jest, jak podkresla prof. Marcin
Gruchata, bardzo spojny, wartosciowy i oryginalny, Najliczniejsza czes¢  dorobku
publikacyjnego stanowig prace poswiecone zagadnieniom lipidowych i metabolicznych
czynnikow ryzyka Sercowo-naczyniowego, prewencji choréb ukladu krazenia u osob z
rodzinng hipercholeslerolemia oraz publikacje dotyczace oceny podioza molekularnego tego
schorzenia. T ematyka badan i publikacji dr Malgorzaty Walus-Miarki (poza osiagnieciem
naukowym) skupia si¢ gléwnie na zagadnieniach: a/ rzadkich zaburzeniach metabolizmu
lipidow. b/ ocenie determinantdw niealkoholowe; choroby sttuszczeniowej watroby u chorych
z cukrzyca. ¢/ funkeji $rédblonka u chorych z cukrzycg typu 2 i nieinwazyjnych markerach
ryzyka miazdzycy i angiopatii cukrzycowej, d/ zwigzkom pomiedzy stezeniem homocysteiny
W surowicy ze stezeniem lipidow, e/ podloze genetyezne cukrzycy typu 2, f/ czynniki
prozapalne i cukrzyca a powiklania po przeszczepie nerki.

Recenzenci zgodnie podkreslaja, Zze znaczna ¢zg¢s¢ dorobku dr Malgorzaty Walus-
Miarki jest owocem szerokiej wspolpracy z zespolami wybitnych klinicystow oraz genetykow
i specjalistow medycyny molekularnej z Collegium Medicum UJ jak i z University College
London. Habilitantka byla kierownikiem dwéch grantow 1 projektow badawczych: granty w
ramach STN GS-2001-5 oraz grantu Juventus plus nr IP2011 058771.

Dr med. Malgorzata Walus-Miarka pelnita funkcje recenzenta w prestizowych czasopismach
naukowych polskich i zagranicznych oraz w latach 2008-2010 pracowala jako redaktor

czasopisma ,,Akademia Diabetologiczna™.

DZIALALNOSC DYDAKTYCZNA | ORGANIZACYINA

Dziatalnosé¢ dydaktyczng Pani dr med. Malgorzaty Walus-Miarki dokumentuja zajecia
dla studentéw 11 i Il roku Wydziatu Lekarskiego, ktore prowadzi w Katedrze Choréb
Metabolicznych i Zakladzie Dydaktyki Medycznej UJ CM od roku 2003, a od roku 2010 w
wymiarze pelnego etaty naukowo-dydaktycznego, z przedmiotow: laboratoryjne nauczanie
umiejetnosei klinicznych, wprowadzenie do nauk klinicznych oraz zaje¢ z chorob
wewnetrznych i komunikacji klinicznej. Od 2005 roky realizuje w szerokim zakresie zajecia
dydaktyczne w Szkole dla Obcokrajowcéw. W 2015 roku Habilitantka brata udzial w
przygotowaniu programu szkolenia z zakresu choréb rzadkich dla studentéw wydzialow
lekarskich uczelnj medycznych. W swojej pracy zawodowej dr med. Malgorzata Walug-

Miarka podejmowata istotne inicjatywy edukacyjne stuzace popularyzowaniu nauki, takie jak



wyklady dla chorych na cukrzyce w ramach spotkan Stowarzyszenia dla Chorych na
Cukrzyce.

Pani dr Malgorzata Walus-Miarka od 2015 roku Jest opiekunem Studenckiego Kola
Zaburzen Lipidowych przy Katedrze ; Klinice Choréb Metabolicznych U] CM. W roku 2016

studenci tego kola, pod jej nadzorem uzyskali grant Studenckiego Towarzystwa Naukowego.

NAGRODY I WYROZNIENIA

Dr n. med. Malgorzata Walus-Miarka jest laureatkg konkursu Krajowego Ogrodka
Wiodgcego (KNOW) UJ CM w obszarze Mobilnosé¢ Naukoweow Wydziatu Lekarskiego.

WNIOSEK KONCOWY

Pani dr hab. med. Beata Kasztelan-Szczerbinska napisala ze: .. na podstawie
analizy przedstawionego do oceny caloksztaltu dorobkuy naukowego dr med. Malgorzaty
Walus-Miarki, uwazam, ze jej osiagniecia naukowe cechuje spojnosé tematyczna, nowatorski
charakter i bezposrednie przelozenie na praktyke kliniczna, a to, facznie z jej doswiadezeniem
dydaktycznym oraz aktywnoscia organizacyjna, potwierdza dojrzalosé naukowg oraz
uzasadnia ubieganie si¢ o status samodzielnego pracownika naukowego. Moim zdaniem,
Habilitantka w pelni spetnia ustawowe kryteria stawiane kandydatom do stopnia naukowego
doktora habilitowanego.

Pani profesor Beata Kusnierz —Cabala napisata, ze Ubiegajgca sie o nadanie
stopnia naukowego doktora habilitowanego dr n. med. Malgorzata Walus-Miarka posiada
wartosciowy dorobek naukowy. Osiagniecie naukowe pt. .Nowe kierunki badad nad
charakterystyka kliniczng  oraz spectrum  genetycznym pacjentow 7 rodzinng
hipercholesterolemiq” wnosi znaczacy wklad w rozwoj nauki, tak w zakresie poznawczym jak
i stosowanym. Kierunek prowadzonych badan dotyczy istotnej klinicznie problematyki, a
otrzymywane przez Habilitantke wyniki badan posiadajg znaczaca przydatnosé dla rozwoju
dyscypliny i przekladaja sie na cenne nowatorskie obserwacje oraz wdrozenia praktycznych
procedur diagnostyczno-terapeutycznych”.

Pan Profesor Marcin Gruchala we wniosku koncowym napisal, ze W moim
przekonaniu  Matgorzata Walus-Miarka jest dojrzalym badaczem z bardzo istotnym j
unikalnym dorobkiem naukowym, zdolnym do szerokiego wykorzystywania nowoczesnych

metod badawczych z zakresy swojej specjalnosei dla rozwiazywania istotnych probleméw



naukowych i klinicznych w zakresie lipidologii i innych zaburzen metabolicznych u
pacjentéw z wysokim ryzykiem rozwoju miazdzycy. Osiggni¢cie naukowe stanowi bardzo
unikalne i oryginalne opracowanie o duzym znaczeniu poznawczym 1 praktycznym dla
prewencji sercowo-naczyniowej. Mozna z pelnym przekonaniem stwierdzi¢, ze Habilitantka
Jest jednym z nielicznych ekspertow w zakresie hipercholesterolemii rodzinnej a takze innych
rzadszych zaburzen lipidowych w Polsce. Udowodnita, ze potrafi owocnie realizowaé
wielodyscyplinarne badania we wspétpracy naukowej z innymi specjalnosciami medycznymi
i naukowymi w kraju i zagranica. Dr Matgorzata Walus-Miarka moze réwniez wykazaé sie
znaczacy aktywnoscia dydaktyczng w zakresie szkolenia przed- i podyplomowego oraz
zaangazowaniem na rzecz studenckiego ruchu naukowego jako opiekun kota naukowego. Na
podstawie przedstawionego dorobku naukowego oraz dotychczasowej dziatalnosci klinicznej
1 dydaktycznej jestem jednoznacznie przekonany, iz dr n. med. Matgorzata Walus-Miarka jest
bardzo dobrym kandydatem na samodzielnego pracownika nauki.”

Po zapoznaniu sie z caloksztaltem dzialalnosci Habilitantki, Jej osiggnieciami,
dorobkiem naukowym, praca dydaktyczng oraz pozytywnymi opiniami trzech Recenzentow,
Komisja Habilitacyjna w wyzej wymienionym skladzie w dniu 04 czerwea 2018 roku

podjeta jednomyslnie w_glosowaniu jawnym uchwale wyrazajaca pozytywna opinie w

sprawie nadania dr n. med. Malgorzacie Walus-Miarce stopnia naukowego doktora
habilitowanego nauk medycznych w dyscyplinie medycyna i zwraca sie z wnioskiem do Rady
Wydzialu o nadanie dr n. med. Malgorzacie Walus-Miarce stopnia naukowego doktora

habilitowanego nauk medycznych w dyscyplinie medycyna.
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