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Studenci Wydziału Lekarskiego, podobnie jak praktykujący lekarze, stomatolodzy, dietetycy 
powinni przywiązywać odpowiednią uwagę do wyglądu zewnętrznego, w tym do ubioru. 
Odpowiedni ubiór jest wyrazem poszanowania innych studentów i nauczycieli akademickich. 
Jest on także istotny dla stworzenia dobrej relacji opartej na szacunku i zaufaniu między 
studentami i pacjentami. Student powinien mieć świadomość, że pewne sposoby ubierania się 
i ozdabiania ciała np. kolczykami, tatuażami mogą nie być akceptowane przez wiele osób. 
Odpowiedni ubiór na ćwiczeniach klinicznych jest również jednym z czynników mających 
znaczenie w profilaktyce epidemiologicznej. 
 
Zasady ogólne 

 Studenci powinni nosić plakietki identyfikujące z imieniem i nazwiskiem  

 Konieczne jest zachowanie podstawowych zasad higieny osobistej  

 Należy unikać drażniących perfum i wód toaletowych 

 Ewentualny makijaż powinien być stonowany 
Ubiór, obuwie   

 Ubiór powinien być czysty i schludny  

 Należy unikać spodni z krótkimi nogawkami oraz mini spódnic, sandałów, butów na 
wysokich  obcasach. 

Uczesanie 

 Włosy powinny być schludnie uczesane, nie powinny zasłaniać twarzy i oczu  

 Długość włosów nie powinna przeszkadzać w badaniu pacjenta. 

 Wąsy i broda powinny być starannie przycięte 
Ozdoby 

 Biżuteria powinna być ograniczona do minimum 

 Tatuaże nie powinny być widoczne  

 Paznokcie powinny być schludnie przycięte 
 
 
 
Jednostki prowadzące zajęcia mogą zobowiązać studentów do noszenia określonych 
ubrań ochronnych 


