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Recenzja rozprawy na stopieri doktora nauk
medycznych lek. Artura Oberca, pt. Rzadkie
schorzenia uktadu ruchu u dzieci.

Rzadkie schorzenia na $wiecie stanowia bardzo powazny i trudny problem
zarbwno diagnostyczny jak i terapeutyczny. Pacjenci z tymi chorobami nie rzadko
borykaja si¢ z problemami natury medycznej ale niejednokrotnie majg do
pokonania caly szereg trudnosci i probleméw zycia codziennego.

Czgstos¢ wystepowania jest rozna a istniejace nieliczne klasyfikacje tych choréb
zalezne sa od kraju, ktéry je wprowadzil i stosuje. Wiedza na ten temat jest
wyraznie ograniczona. Przyjmuje sie, Ze okoto 6-8 % populacji dotknigta jest tymi
zespolami chorobowymi czyli okoto 300 min ludzi na §wiecie.

Wedtug definicji Ministerstwa Zdrowia RP zalecanej przez Unie Europejska za
takie schorzenia przyjmuje si¢ choroby, ktére dotycza nie wigcej niz 5 na 100000
0s6b. Oznacza to ze w Polsce takg diagnoze mozna postawi¢ u okoto 2,5 do 3
milion6w os6b. W catej Europie wg Europejskiej Agencji Medycznej przy
Komisji Europejskiej ocenia sie, ze przy ilosci okoto 5000 - 8000 rozpoznan
klinicznych, odpowiada to liczbie okolo 27 do 36 milionow ludzi mieszkajacych
w Europie czyli okoto 5% populacji europejskie;.

Autor dysertacji postanowit zajaé sie tym niestychanie waznym a
rownoczesnie trudnym zaréwno diagnostycznie, terapeutycznie jak i spolecznie
problemem wspélczesnej ortopedii dzieciece] - schorzeniami rzadkimi.

Przedlozona do oceny rozprawa doktorska lekarza medycyny Artura
Oberca zawiera 40 stron starannie opracowanego i estetycznie oprawionego
drukowanego tekstu. Dysertacja oparta jest na trzech opublikowanych pracach
opisujacych trzy rézne, rzadkie schorzenia uktadu kostno-stawowego wieku
dziecigcego - wrodzony niedorozwdj kosci strzatkowej, przewlekle nawracajace
wielomiejscowe zapalenie kosci i szpiku jak i ztamania zmeczeniowe,
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Rozprawa obejmuje streszczenie w jezyku polskim i angielskim, wstep, cele
pracy, a materiat to trzy publikacje scharakteryzowane w trzech osobnych
opisach, wnioski. Zataczono réwniez opublikowane teksty prac.
Publikacjami tymi sg w kolejnosci opublikowania;

1. Jerzy Sutko, Artur Oberc. Ztamania zmgczeniowe u dzieci. Ortop.
Traumatol. Rehabil., 2012; 6 (6), vol.14: 545 — 553.

2. Artur Oberc, Jerzy Sutko. Fibular hemimelia — diagnostic management,
principles and results of treatment. J. Pediatr Orthop B., 2013; vol 22 (5):
450-456.

3. Artur Oberc, Jerzy Sutko. Przewlekle nawracajace wielomiejscowe
zapalenie kosci i szpiku u dzieci (CRMO) - whasne obserwacje i
doswiadczenia kliniczne. Ortop. Traumatol. Rehabil., 2014; 3:1-9.

Pozycja druga zostata opublikowana w renomowanym czasopismie Journal of
Pediatric Orthopaedics, ktore jest umieszczone na Liscie Filadelfijskiej. Pozostate
dwa doniesienia opublikowano w czasopismie polskim.

W wstepie autor dokonuje opisu kryteriéw réznych klasyfikacji schorzen
rzadkich jak réwniez zwrdcona jest uwaga na brak istniejacej polskiej bazy
schorzen rzadkich, ktéra mogtaby staé¢ dobrym i praktycznym narzedziem w
diagnostyce i leczeniu tych schorzefi. Autor w swojej dysertacji zastosowat
definicje Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO), ktdra okresla czestosé
wystepowania do 1 przypadku na 2 tysigce mieszkancow.

W kolejnym rozdziale - cele pracy - autor w sposéb Opisowy zwraca
uwage na objawy, trudnosci diagnostyczne schorzen rzadkich, pomytki
diagnostyczne, jak réwniez opcje leczenia poszczeg6lnych choréb rzadkich, ktore
stanowig tre$¢ zataczonych publikaciji. Celem nadrzednym staje si¢ niejako préba
zwrocenia uwagi na wazkos$é problemu schorzefi rzadkich poprzez opis trudnosci
diagnostycznych.

Pierwsza cytowana praca dotyczy ztaman zmgczeniowych u dzieci (Jerzy
Sutko, Artur Oberc. Ztamania zmeczeniowe u dzieci. Ortop. Traumatol. Rehabil,
2012; 6 (6), vol.14: 545-553.) Ztamania przecigzeniowe, okreslane réwniez jako
zmeczeniowe a nawet powolne (fractura lenta) sg kolejnym rzadkim schorzeniem
wieku dziecigcego (5 na 10000 przypadkéw). Autor opisuje 38 przypadkow
ztaman zmeczeniowych w okresie 12 lat obserwacji. Autor przedstawit trudnosci
diagnostyczne, analiz¢ objaw6w z ktérymi pacjenci byli kierowani. Szczegblnej
analizie poddat autor przypadki gdzie obraz kliniczny imituje Zmiany
nowotworowe. W oparciu o analizowany materiat kliniczny autor zaproponowat
ciekawy algorytm diagnostyczno-leczniczy u dzieci z tymi ztamaniami.

Praca o wrodzonym niedorozwoju strzatki (4rtur Oberc, Jerzy Sutko.
Fibular hemimelia — diagnostic management, principles and results of treatment.
J. Pediatr Orthop B., 2013; vol 22 nr 5: 450-456) zostala oparta na materiale
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retrospektywnym 31 chorych z okresu 22 lat pracy Oddziatu Ortopedii co stanowi
przy czgstosci wystgpowania tego schorzenia (7-20 przypadkéw na 1 milion zywo
urodzonych dzieci) znaczacy materiat kliniczny. Materiat ten stanowi dobrg
podstawe do dalszych rozwazan klinicznych, terapetycznych a nawet probe
polemiki z innymi doniesieniami medycznymi. I taki tez charakter ma ta
przedstawiona praca. Autor podjat si¢ gruntownej analizy metod leczniczych w
zaleznosci od stopnia zaawansowania wedhug klasyfikacji klasyfikacji
Achtermann-Kalamchi z 1979 roku. Autor zwrécil uwage na wezesna amputacje
w aspekeie licznych doniesien o réznych a nawet trudnych do leczenia
powiklaniach w trakcie egalizacji koficzyn. Niemniej jednak nalezy pamigtaé, ze
nie we wszystkich kregach kulturowych amputacja pozostaje metodg z wyboru.
Zwrbcono réwniez szczegdlng uwage na jako$é zycia tych dzieci w przebiegu jak
1 po zakoniczeniu leczenia réznymi metodami operacyjnymi (wydhuzenie,
amputacja, zablokowanie stref wzrostowych koniczyny). Podsumowaniem jest
zaproponowany przez autora algorytm postgpowania leczniczego to znaczy
wyboru metody leczenia - zachowawczej versus operacyjnej - w zalezosci od
zaawansowania schorzenia i wieku pacjenta.

Ostatnia praca o przewlektym nawracajacym wielomiejscowym zapaleniu
kosci i szpiku u dzieci (CRMO) (4rtur Oberc, Jerzy Sutko. Przewlekie
nawracajgce wielomiejscowe zapalenie kosci i szpiku u dzieci (CRMO) - wiasne
obserwacje i doswiadczenia kliniczne. Ortop. Traumatol. Rehabil., 2014; 3:1 -9)
dotyczy 42 dzieci leczonych w okresie 1996 - 2011. Schorzenie to stanowi bardzo
powazne wyzwanie diagnostyczne z powodu rzadkosci wystepowania (1 na
milion przypadkéw), braku specyficznych testow laboratoryjnych i
patogonomicznych objawéw. Brak wiedzy na temat tego schorzenia prowadzi
niejednokrotnie do btednej diagnostyki, nadinterpretacii wynikow testow i
objawdw klinicznych lub wrecz zbyt agresywnego leczenia. Niespecyficzne
zmiany radiologiczne mogg sugerowaé nawet schorzenia o przebiegu
agresywnym. Autor dokonuje doglebnej analizy chorych z tym rozpoznaniem w
aspekcie szczegotowo okreslonych celéw posrednich.

Whnioski stanowig podsumowanie trzech powyzszych prac i stanowig
sumaryczng odpowiedz na cele posrednie zawarte w kazdej z osobna publikacji.

Wyb6r tematu dysertacji oceniam jako trafny i wartosciowy. Autor
zwrocit uwage na trudnosci, bledy diagnostyczne a nawet bledy w leczeniu tych
schorzen rzadkich. Praca napisana jest poprawnym jezykiem a zatgczona
dokumentacja radiologiczna w poszczegélnych publikacjach dodatkowo podnosi
wartosc calej dysertacji. Nie mniej jednak z obowigzku recenzenta, doszukatem
si¢ kilku niedociggnie¢, ktore podaje ponizej. Pamictaé nalezy, ze wymienione
tutaj uchybienia nie umniejszajg wartosci samej pracy, ktora poza walorami
poznawczymi ma bardzo duze znaczenie praktyczne w aspekcie dwu autorskich
algorytmow postepowania diagnostycznego.
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1. W rozdziale cele autor nie precyzuje dokladnie jakie s3 cele tej pracy.
Jednakze odwoluje si¢ do celéw posrednich poszezegélnych zalgezonych
prac, ktére sa zréznicowane ze wzgledu odrgbnosc tych schorzen.

2. Zwraca uwage réwniez brak spisu tresci ktéry moze umozliwié
sprawniejsze i1 praktyczne przegladanie dysertacji.

3. W opini recenzenta nawet krétka podsumowujaca charakteryzowany
materiat kliniczny dyskusja moglaby jeszcze lepiej podkresli¢ wartosé i
znaczenie wyciggnietych wnioskdw.

Pomimo tych drobnych uchybien praca ta jest warto$ciowym, oryginalnym
opracowaniem $wiadczacym o do$wiadczeniu i dobrym przygotowaniu Autora do
prowadzenia dalszych prac badawczych w kierunku lepszego poznania schorzes
rzadkich. Jest przyktadem zastosowania zdobytej w praktyce wiedzy klinicznej w
celu lepszego zrozumienia tych choréb. Majac na uwadze dobro chorego a
zwlaszeza chorujgcego na schorzenie rzadkie, jego jakosci zycia wnioskiem
glownym plynacym z tej dysertacji jest konieczno$¢ dalszych
multidyscyplinarnych badar.

Praca w zupelnosci spelnia wymogi stawiane rozprawom doktorskim, przeto mam
zaszezyt zwréei¢ sig do Wysokiej Rady Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu
Jagielloniskiego w Krakowie o dopuszczenie lek. Artura Oberca do dalszych
etapow przewodu doktorskiego.
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