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Recenzja pracy doktorskiej lek. Pawla Matusika
z Wydziatu Lekarskiego Collegium Medicum
Uniwersytetu Jagiellonskiego
pt.: ,,Wybrane duze problemy geriatryczne i schorzenia ukladu sercowo-naczyniowego

w okresie p6Znej staro$ci”

Zmiany demograficzne zachodzgce w wigkszosci regionow S$wiata implikujg
konieczno$é zwrocenia wickszej uwagi na problemy 0s6b starszych. Starzenie si¢ zwigzane
jest z szeregiem zmian pogarszajacych zdolno$¢ samodzielnego funkcjonowania a w
konsekwencji stwarzajacych konieczno$¢ zapewnienia odpowiedniej opieki, co z kolei wigze
sig ze wzrostem wydatkow pafstwa.

Choroby ukladu sercowo-naczyniowego i tzw. wielkie problemy geriatryczne w znacznym
stopniu przyczyniaja si¢ do ograniczen w zakresie sprawno$ci funkcjonalnej i wzrostu
émiertelnosci w populacji osob starszych. Dlatego problematyka badan, ktora podjeta zostata

w przedstawionej mi do recenzji rozprawie jest aktualna i bardzo wazna.

Praca ma uklad typowy dla tego typu rozpraw. Liczy 131 stron tekstu, zawiera spis
tresci, spis piémiennictwa, streszczenie w jezyku polskim i angielskim oraz aneks z wykazem
projektow i grantéw, na podstawie kt6rych przygotowana zostata rozprawa. W pracy zawarte
zostaly rowniez o$wiadczenia wspétautoréw artykutow stanowiacych podstawe rozprawy
doktorskiej lek. Pawla Matusika z informacja o wktadzie Doktoranta w powstanie
poszczegdlnych publikacji oraz zgoda na ich wykorzystanie jako czg$¢ rozprawy doktorskiej.
W pracy wykorzystano tacznie 182 pozycje pi$miennictwa prawidtowo dobranego
i zacytowanego, przedstawionego w kolejnosci cytowan. Wigkszo$¢ stanowig anglojezyczne
artykuly oryginalne z ostatniego 10-lecia. Ze wzgledu na sporg ilo§¢ skrotéw zawartych
w pracy warto byloby dolaczy¢ ich wykaz.



W czesci wstepnej Doktorant w sposéb spojny przedstawia aktualny stan wiedzy
dotyczacej zagadnien starzenia si¢, m.in. cechy, metody oceny i mechanizmy starzenia si¢
czlowieka, perspektywy demograficzne oraz problemy opieki nad pacjentem geriatrycznym
z uwzglednieniem zaburzen funkcji poznawczych, zespotu ostabienia (FS), chor6b uktadu
sercowo-naczyniowego, wielochorobowosci i polipragmazji. Porusza takze problem jakosci
zycia. Ta cze§¢ pracy napisana jest starannie, w oparciu o bogato cytowane i aktualne
pi$miennictwo migdzynarodowe.

Na gi6wna czeéé rozprawy doktorskiej lek. Pawia Matusika sktada si¢ cykl pieciu prac
spojnych tematycznie, bgdacych efektem pracy naukowej Autora rozpoczgtej jeszcze
w okresie studiow medycznych w ramach pracy w Studenckim Kole Naukowym.

Prace bedace podstaws dysertacji zostaly opublikowane w liczacych sig czasopismach
zzakresu gerontologii, geratrii i medycyny wewnetrznej, réwniez o zasiggu
miedzynarodowym. W czterech z nich Doktorant jest pierwszym autorem, w jednej — drugim.
}.aczny wskaznik IF zataczonych prac wynosi 4,903 (punktacja z roku publikacji). Nalezg do
nich:
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Celem pracy byta ocena wystgpowania duzych probleméw geriatrycznych, w tym
zaburzen funkcji poznawczych, zespotu stabosci i choréb sercowo-naczyniowych oraz ich
znaczenia prognostycznego u pensjonariuszy doméw opieki; ocena przydatnosci klinicznej
metod diagnostycznych zespolu slabosci oraz okreslenie postepowania diagnostyczno-
terapeutycznego w stosunku do chorych hospitalizowanych i pensjonariuszy doméw opieki
z niewydolnoscig serca. Cele pracy sa spojne z wnioskami.

W kilku etapach w badaniach wziglo udzial ok. 100 starszych pensjonariuszy dwoch
matopolskich doméw opieki oraz 1289 pacjentow uczestniczgcych w programie POLKARD.
Badani oceniani byli pod katem wystepowania zaburzen poznawczych przy pomocy skali
MMSE, zespolu ostabienia, nadciénienia tgtniczego, niewydolno$ci serca i innych choréb
towarzyszacych. Wyliczony zostal roéwniez indeks Charlson z uwzglgdnieniem wieku. Z
dokumentacji medycznej zaczerpnigte zostaly informacje na temat stanu zdrowia, badan
diagnostycznych oraz leczenia.

Wyniki badan wskazujg na duze rozpowszechnienie zaburzen funkcji poznawczych oraz
zespotu stabosci i choréb uktadu krazenia wéréd starszych pensjonariuszy doméw opieki.
Rozpoznanie zespolu stabosci zalezy od rodzaju zastosowanej skali (Frail-CHS - i CSHA-
CFS) — zgodnosé rozpoznah wg badanych skal wynosi 50%. Skala Frail - CHS wydaje si¢
by¢ bardziej czuta od CSHA-CFS i mniej zalezna od subiektywnej oceny badajacego, ale ze
wzgledu na duze rozpowszechnienie zespolow otgpiennych i trudnosci w przeprowadzeniu
niektérych testow w skali Frail — CHS, moze mie¢ ograniczone zastosowanie wsrod
starszych, mniej sprawnych mieszkaficow placowek instytucjonalnych. W wyniku 12-
miesiecznej obserwacji pacjentéw wykazano, Ze ocena ryzyka zgonu w tej grupie chorych
powinna uwzglednia¢ jednoczesng analiz¢ sprawnosci funkcjonalnej i poznawczej. Osobna
analiza tych wskaznikéw nie wykazala istotnego wplywu na oceng przezycia
w obserwowanym okresie czasu.

Nadcisnienie tetnicze i niewydolno$¢ serca sa zwigzane z wigksza wielochorobowoscia
i polifarmakoterapia. W pracy wykazano réwniez réznice w sposobie leczenia niewydolnosci
serca pomiedzy pensjonariuszami doméw opieki i hospitalizowanymi pacjentami w wieku

powyzej 80 roku zycia.

W przedstawionej mi do recenzji rozprawie doktorskiej lek. Pawel Matusik wykazat
sie bardzo dobra znajomoscia migdzynarodowego piSmiennictwa zwigzanego z tematem
pracy, umiejetnodcig zdefiniowania bardzo waznego i aktualnego problemu badawczego,

wiasciwego doboru materiatu i metod oraz krytycznej analizy uzyskanych wynikéw. Praca



$wiadezy o dojrzatosei oraz bogatym warsztacie naukowym Doktorantai spetnia warunki
stawiane pracom doktorskim okreslone w art. 13 Ustawy z dnia 14 marca 2003r. o stopniach
naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz.U. nr 65, poz.

595 z pbézn. zm.).

Whnosze przeto do Wysokiej Rady Wydzialu Lekarskiego Collegium Medicum
Uniwersytetu Jagiellofiskiego o dopuszczenie Kandydata do dalszych etapéw przewodu
doktorskiego. Jednoczesnie za wzgledu na to, ze tak wysoki poziom publikacji bedacych
podstawa pracy nie jest jeszcze standardem wsréd o0séb na tym poziomie kariery naukowej,

sktadam wniosek o wyréznienie niniejszej rozprawy.
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