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Recenzja rozprawy na stopien doktora nauk medycznych lckarza Pawta Matusika p.t:
Wybrane duze problemy geriatryczne i schorzenia ukladu sercowo-naczyniowego w

poznej staroci.

Wraz ze starzeniem si¢ populacji zrozumienie biologii procesu starzenia
i specyfiki chordéb wystepujacych w wieku podeszlym stajg si¢ palagcym problemem do
rozwigzania. Doktorant postawil cuisie za wieloletni cel badan oceng wystgpowania ,
metod diagnostyki i leczenia wybranych duzych probleméw geriatrycznych i choréb
ukladu sercowo-naczyniowego u pacjentow w okresie p6znej starosci w szerokiej
populacji polskich pacjentéw w podeszlym wieku
Doktorant prowadzil badania dotyczace jeszeze jako czlonek Studenckiego Kola
Naukowego wyniki publikowal na biezgco tak wige rozprawa doktorska obejmuje cykl
prac na jaki skladajg si¢ nastepujace publikacje:
1. Matusik P., Tomaszewski K., Chmielowska K., Nowak J., Parnicka A., Dubiel
M., Gasowski J. Czgstos¢ wystepowania zespolu oslabienia w domach opieki.
Poréwnanie i ocena przydatnosci klinicznej skal siosowanych do rozpoznania
zespohu (Frequency of frailty syndrome \in inétitutionalized care. Comparison
of assessment tools). Gez usiol Pol 2009; 17: 120-125.
5. Matusik P., Tomaszewski K., Chmielowska K., Nowak J., Nowak W., Parnicka
A., Dubiel M., Gasowski J., Grodzicki T. Severe frailty and cognitive
impairment are related to higher mortality in 12-month follow-up of nursing

home residents. Arch Gerontol Geriatr 20125 55 (1): 22-24.
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3. Matusik P., Nowak J., Tomaszewski K., Chmielowska K., Parnicka A., Dubiel
M., Gasowski J. Nadci$nienie tgtnii:ze u os6b"w wieku podesztym na
pi‘z:?kladzie mieszkaﬁc'éw doméw opieki (Hypqrtension among the elderly on
thé basis of nursing home residents populatica). Pol Przegl Kardiol 2010;
12:186-191. ,

4. Michalik C., Matusik P., Nowak J., Chmielowska K., Tomaszewski K.A.,
Parnicka A., Dubiel M., Gqsowslﬁ J., Grodzicki T. Heart failure,
comorbidities, and polypharmacy among elderly nursing home residents. Pol
Arch Med Wewn 2013; 123 (4): 170-5.

5. Matusik P., Dubiel M., Wizner B., Fedyk-Lukasik M., Zdrojewski T., Opolski
(5., Dubiel J., Grodzicki T. Age-related gap in management of heart failure
patients. The national project of prevention and treatment of cardiovascular
diseases — POLKARD. Cardial J 2012; 19 (2): 146-52

Wspiomniany cykl prac poprzedzony jest 20 stronicowym wprowadzeniem , w
ktérym Doktorant omawia proces starzenia sie cztcwieka, ze strony biologii,
demografii i probleméw medycznych. Wprow=adzenie zawiera réwniez obejmujacy
2,5 strony opis zespolu frailty thumaczonego przez autora jako zespdl ostabienia,
kluczowego dla zawartych w cyklu prac artykuléw m (dla ktérego Recenzent od lat
proponuje okreSlenie zespolu kruchosci) , ktérym bedzie sie dalej postugiwal . Opis
zespolu kruchosei kluczowego dla recenzbwanej rozprawy pozestawia pewien
niedosyt, gdyz Doktorant nie opisuje genezy tego pojecia(Fried) , a takze jego zlozonej
istoty, jako t.z.w. fenotypu posredniego, a nie choroby per se. Ponadto trudno jest mi
sig¢ zgodzi¢ z wyrazong na stronie 15 teza, ze u podstaw rozwoju kruchosci leza takie
zjawiska, jak m.in. wzrost stezenia CRP, czy wzrost liczby leukocytéw, gdyz moga
by¢ one réwnie dobrze jego skutkiem, a nie przyczyna . Warto byloby odnies¢ si¢ w
tym miejscu do innych skal definiowania kruchosci takich jak, uproszczona skala
Frieda, FRAIL questionnaire, , the Clinical Frailty Scale, Gerontopole Frailty
Screening Tool, Edmonton Frailty Scale i uzasadni¢ wybor stosowanych w rozprawie

skal CSHA CFS i FRail-CHS.
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Ponadto w innym rozdziale podrozdziale Wprowadzenia p.t. Jakos¢ zycia a
medycyna oparta o faktach nalezaloby Wsppmnieé o0 kluczowym dla chorych w
podeszlym wieku zjawisku ,kompresji chonl'-obowoéci”.

Przedstawiane w cyklu publikacje byly przedmiotem recenzji redakcyjnych, a
dodatkowe uwagi krytyczne Recenzenta s z tego tytulu nieliczne i obejmujg .

Ad1l . Ocena zgodnosSci obydwu skal kruchosci powinna by¢ przeprowadzona za
pomocs testu kappa, gdyz zgodno$¢ na poziomie 50% wynikéw nie jest lepsza od
losowej.

Ad2. Niewydolno$é nerek wymaga zdefiniowania w aspekcie GFR i wynikajacych
stad stadiow PCHN.

Ad3. Z uwagi na to, ze dla pracy krytyczne jest rozpoznanie niewydolnosci serca,
chrcialbym poznaé szczegély ktore z kryteriow ESC rozpoznania niewydolnos$ci serca
(objawy fizykalne, objawy podmiotowe, czy odpowiedZ na swoiste leczenie) byly w tej
grupie najczestsze? Czy positkowano sie oznaczeniem NT-pro BNP?

Ad4. Nie mam uwag

Ad5 Czy obserwowana luka terapeutycz;lz; wynikaé mogla z czestszego
wystepowania w tej populacji niewydolnosci serca z zachowang frakcja wyrzutowg
lewej komory?

Rozprawe zamykaja kluczowe dla tego typu rozprawy o$wiadczenia wszystkich
wspélautoréw, gwarantujace autorska role Doktoranta w zalaczonych publikacjach.

Stanowiacy rozprawe doktorska cykl prac jest waznym wkladem w zrozumienie
polskicj specyfiki probleméw geriatrycznych, ponadto sg to pierwsze polskie
publikacje odnoszace si¢ do bardzo wainego, szeroko omawianego na $wiecie
problemu zespolu kruchoéci, ktéry w Polsce jest weigz niedostrzegany lub malo
doceniany.

Przedstawiona do recenzji rozprawa lekarza Pawta Matusika pokazuje, ze Doktorant
wykazat si¢ dobrym przygotowaniem metodologicznym i teoretycznym do prowadzenia
badan raukowych, zrozumieniem problemow geriatrycznych, kardiologicznycls, hipertensjo

logicznych.
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Przedstawiona praca odpowiada wymaganiom sfawianym wobec rozpraw na stopien
doktora nauk medycznych. Niniejszym przedstawiam Wysokiej Radzie Wydzialu
Lekarskiego Uniwersytetu Jagielloniskiego w Krakowie wniosek o dopuszczenie lekarza
Pawla Matusika do dalszych etapéw przewodu doktorskiego i z uwagi na fakt oparcia
jej na publikacjach w 5 recenzowanych czasopismach i jej pionierski dla polskiej

geriatrii charakter wnioskuje o wyrdéznienie pracy.
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