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W ciggu ostatnich kilku dziesiecioleci badania nad osobowoscig oraz jej zaburzeniami
$g w centrum koncepcji psychopatologicznych. Podstawowy wzorzec osobowosci okresla
styl 1 jakos¢ radzenia sobie czlowieka z wyzwaniami zycia. Normalnos¢ i patologia sg
wzglednymi pojeciami i tworza kontinuum. O normalnym i zdrowym wzorcu osobowosci
mozemy wnioskowac, gdy jednostka przejawia zdolnos¢ do efektywnego i elastycznego
radzenia sobie w swoim $rodowisku, gdy jej sposoby myslenia, zachowania i do$wiadczania
przyczyniajg si¢ do osobistej satysfakcji. Zaburzenia osobowosci to ztozone zespoly kliniczne
cechujgce si¢ znaczaco nieadekwatnymi postawami lub zachowaniami wyrazajacymi sie w
takich obszarach zycia psychicznego jak: trudnosci w kontroli afektu i zachowan
impulsywnych, stabilnosci nastroju, nieprawidtowych stylach myslenia lub przezywania,
chwiejnosci lub nie satysfakcjonujgcych relacji z innymi osobami. Prawie zawsze prowadza

one do gorszego funkcjonowania spolecznego lub zawodowego, cho¢ subiektywne uczucia



dyskomfortu w przebiegu zaburzen osobowosci pojawiaja si¢ zwykle w pozniejszym okresie
zycia pacjentow.

Do podstawowych metod leczenia zaburzen osobowosci zalicza si¢ psychoterapie
grupowa 1 indywidualna, ktorych efektywnosé waha si¢ w granicach 40-64%. Psychoterapia
jest specjalistyczng metoda leczenia. Polega na intencjonalnym stosowaniu zalozonych
dziatan psychologicznych w procesie niesienia pomocy. Podstawowym srodkiem leczenia jest
zwigzek emocjonalny, jaki powstaje migdzy psychoterapeuta a pacjentem. Psychoterapia
pozwala na szczegétows analize psychologi cznego podloza zaburzen.

Skutecznos¢ leczenia zaburzen osobowosci obejmuje nie tylko redukcje objawow, ale
rowniez zmiang wzorca przezywania i zachowania, ktory stat sie zrodtem trudnosci w
funkcjonowaniu oraz zwiekszenie tolerancji na sytuacje trudnosci. Badania nad skutecznoscig
psychoterapii podejmowano od lat 60-tych XX wieku. Poczatkowo badacze koncentrowali sie
na glownie na zmianie w zakresie objawéow ocenianej z zastosowaniem kwestionariuszy
objawowych. Nieco pozniej wprowadzono badania zmian uzyskiwanych w toku psychoterapii
grupowej w funkcjonowaniu osobowosci. Ponadto badania skutecznosci obejmowaly takze
monitorowanie zmian podczas psychoterapii z wykorzystaniem inwentarzy objawowych.
Wyniki licznych metaanaliz pozwalaja na uznanie istotnosci stosowania psychoterapii w
leczeniu zaburzen nerwicowych i osobowosci. Wigkszos¢ dotychczasowych badan
skoncentrowana byla na analizie redukcji objawow zaburzen, rzadko zas na analizie
gtebokich zmian w funkcjonowaniu osobowosci leczonych pacjentow.

W literaturze polskiej brak jest opracowan dotyczacych oceny wptywu psychoterapii
na zaburzenia osobowosci przy uzyciu Inwentarza Osobowosci MMPI-2| dlatego tez,
podjgcie tego tematu przez Doktorantke jest cennym i bardzo waznym uzupetnieniem
dotychczasowego stanu wiedzy.

Przedlozona mi do recenzji rozprawa doktorska opiera si¢ na spojnym tematycznie
zbiorze artykulow oraz siedmiu czesciach zatylowanych: Wprowadzeniu, Celach i
Hipotezach Badawczych, Metodyce, Podsumowaniu Wynikach, Wnioskach, Pismiennictwie
oraz Streszczeniach w j.polskim i angielskim.

Spojny tematycznie zbior artykutow sktada si¢ z czterech prac oryginalnych,
dotyczacych zmian w funkcjonowaniu osobowosci w wyniku psychoterapii grupowe;j
z elementami psychoterapii indywidualnej u 0s6b z zaburzeniami nerwicowymi i

zaburzeniami osobowosci w opublikowanych w renomowanym, recenzowanym czasopismie

naukowym (IF 3,013, MNiSW 60 pkt z 2014r).



Publikacje przedstawiono w kolejnosci tworzacej ciag logiczny a nie chronologiczny.
W dwoch artykutach Doktorantka jest pierwszym autorem, czyli badaczem, ktorego wkiad w
wykonanie publikowanego materiatu jest dominujacy. Natomiast w dwoch kolejnych
wspolautorem na trzecim miejscu. Wywazony wklad w przygotowanie poszczegolnych
artykutow skladajgcych sig na niniejsza dysertacje zostat udokumentawany w zataczonych
oswiadczeniach wspotautorow.

Doktorantka zaprojektowata bardzo interesujacy i nowatorski projekt naukowy, majacy
na celu analiz¢ zmian w funkcjonowaniu osobowosci w wyniku psychoterapii grupowej
z elementami psychoterapii indywidualnej u 0sob z zaburzeniami nerwicowymi i
zaburzeniami osobowosci poddanych psychoterapii w Oddziale Dziennym Leczenia Nerwic i
Zaburzen Behawioralnych Zaktadu Psychoterapii Szpitala Uniwersyteckiego w Krakowie.

Czesc teoretyczng rozprawy Doktorantki stanowi Wprowadzenie do projektu
badawczego, w ktorym dokonuje ona przegladu badan nad efektywnoscia psychoterapii
pacjentow z zaburzeniami nerwicowymi i zaburzeniami osobowosci, podaje definicje
osobowosci oraz opisuje metody diagnozowania osobowosci.

W podrozdziale pt.,, Cele Badania i Hipotezy Badawcze™ Doktorantka stawia nastepujace

cele badania:

I Analiza wplywu psychoterapii grupowej na funkcjonowanie osobowosci pacjentow
leczonych z powodu zaburzef nerwicowych i wybranych zaburzen osobowosci.

2 Ocena skutecznosci psychoterapii grupowej : analiza zmian w profilu osobowosci oraz
zmian nasilenia objawow u pacjentow leczonych psychoterapia z powodu zaburzen
nerwicowych i zaburzen osobowosci.

3.Ocena uzytecznosci kwestionariusza osobowosci MMPI-2 w diagnostyce, kwalifikacji
do leczenia i w procesie monitorowania efektywnosci psychoterapii u pacjentow cierpigcych

z powodu zaburzen nerwicowych i zaburzen osobowosci.

Hipotezy badawcze:

I. W populacji 0sob z zaburzeniami nerwicowymi i zaburzeniami osobowosci nasilenie
patologicznych wzorcow funkcjonowania osobowosci jest istotnie wieksze w
porownaniu do populacji 0séb zdrowych.

2. W wyniku zastosowania psychoterapii grupowej z elementami psychoterapii
indywidualnej obserwuje si¢ gteboka, korzystna zmiane funkcjonowania
osobowosci 0sob leczonych z powodu zaburzen nerwicowych( F40-F48) i

zaburzen osobowosci(F60 1 F61).



3. W wyniku psychoterapii grupowej z elementami psychoterapii indywidualnej
nasilenie objawow nerwicowych i objawow zaburzen osobowosci ulega
zmniejszeniu obserwowanego w populacji 0sdb zdrowych.

4. MMPI-2 jest uzytecznym narzedziem w diagnostyce i monitorowaniu procesu
psychoterapii pacjentow cierpigcych z powodu zaburzen nerwicowych i zaburzen

osobowosci.

W podrozdziale zatylowanym Metodyka Badania Doktorantka dokonuje opisu grupy
badanej, przebiegu badan oraz zastosowanych metod badawczych. Autorka zastosowala kilka
interesujacych narzedzi badawczych Kwestionariusz objawowy KO, 0" oraz Kwestionariusz
osobowosci nerwicowej KON-2006, Kwestionariusz MMPI-2 oraz Ankieta Zyciorysowa.
Skale te sa wlasciwie dobrane i w kompleksowy sposob oceniaja badane parametry.

Doktorantka przebadata dwukrotnie 82 osoby, w tym 61 kobiet i 21 mezczyzn
leczonych za pomoca intensywnej psychoterapii grupowej z elementami psychoetrapii
indywidualnej prowadzonej w podejsciu psychodynamicznym w Oddziale Dziennym
Leczenia Nerwic i Zaburzen Behawioralnych Zaktadu Psychoterapii Szpitala
Uniwersyteckiego w Krakowie w okresie od wrzesnia 2014r. do kwietnia 2014r. leczonych
z powodu zaburzen nerwicowych, behawioralnych i zaburzen osobowsci. Badanie mialo
charakter czgsciowo retrospektywny, czesciowo za$ prospektywny. Planowy czas terapii
wynosil 12 tygodni. Pacjenci wypetniali kwestionariusze przed rozpczeciem leczenia oraz
powtornie w ostatnim tygodniu terapii. Autorka zaplanowata badania typu , follow-up” co jest
bardzo wazne i poprawne metodologicznie a takze zdecydowanie podnosi wartos¢ pracy i
swiadezy o dojrzalej postawie naukowej.

Dzigki takiej metodologii badan mozna przeanalizowac, jak wybrane cechy
zmienialy si¢ w przedzialach czasowych- przed terapig 1 po 12 tygodniach intensywnych
oddziatywan psychoterapeutycznych..

W podrozdziale zatytutowanym ,,Podsumowanie Wynikoéw* Doktorantka dokonuje
syntetycznego opisu uzyskanych wynikow w skalach Kwestionariusza MMPI-2,

z uwzglednieniem plci pacjentow, zastosowanych innych narzedzi badawczych takich jak:

Kwestionariusz KON-2006 oraz KO,.O" oraz nasilenia objawow.



Ostatni podrozdzial zatytutowany . Wnioski zawiera wnioski koncowe. W oparciu o

otrzymane wyniki sformuowano nastepujace wnioski:

1. W wyniku zastosowania psychoterapii grupowej z elementami psychoterapii
indywidualnej u wigkszosci pacjentow leczonych z powodu zaburzen
nerwicowych i zaburzen osobowosci obserwuje sie zaréwno zmniejszenie
poziomu objawow nerwicowych i cech osobowosci nerwicowej, jak i

gleboka, korzystna zmiane w funkcjonowaniu osobowosci.

[ae

U tych pacjentow na skutek psychoterapii grupowej z elementami
psychoterapii indywidualnej obserwuje si¢ wzrost sity ego, co wskazuje , ze
w wyniku leczenia pacjenci uzyskuja znacznie lepsza zdolnosé ogolnego
przystosowaniapsychologicznego oraz zwiekszony repertuar mechanizmow

umozliwiajacych skuteczne radzenia sobie.

-

3. Czgstosc uzyskania wyleczenia w zakresie objawow zaburzen nerwicowych
oraz funkcjonowania osobowosci nie rozni sig istotnie w grupach mezezyzn
i kobiet.

4. Polska wersja MMPI-2 jest uzytecznym narzedziem w diagnostyce i
monitorowaniu procesu psychoterapii pacjentow cierpigcych z powodu
zaburzen nerwicowych i zaburzen osobowosci.

<4 Intensywan krotkoterminowa psychoterapia grupowa jest skuteczng , godna

zalecenia metoda leczenia zaburzen nerwicowych i wybranych zaburzen

osobowosci zarowno kobiet, jak i mezczyzn, prowadzaca w wiekszosci

pacjentow do wieloobszarowej, glebokiej, korzystnej zmiany w

funkcjonowaniu osobowosci.

Czgs¢ teoretyczna konczy spis pismiennictwa cytowanego w tej czesci. Bibliografia
skfada si¢ z odpowiednio dobranych i prawidiowo zapisanych 70 pozycji polskich i
zagranicznych, w znacznej mierze z ostatnich 5 lat.

Czgs¢ empiryczng stanowi zbior opublikowanych prac oryginalnych. Do spéjnie
tematycznego zbioru prac oryginalnych naleza nastepujace artykuty:

1l Zmiany w zakresie funkcjonowania osobowosci w wyniku psychoterapii
grupowej z elementami psychoterapii indywidualnej u 0séb z zaburzeniami
nerwicowymi i zaburzeniami osobowosci- MMPI-2

x Zmiany w zakresie sily ego u pacjentow leczonych  krotkoterminowg

kompleksowa psychoterapia psychodynamiczna.



3. Skutecznos¢  intensywnej psychoterapii grupowej stosowanej w leczeniu
zaburzen nerwicowych i osobowosci.
4. Skutecznos¢ intensywnej psychoterapii na oddziale dziennym oceniana za

pomocg Kwestionariusza Osobowosci Nerwicowej KON-2006.

Projekt badawczy zrealizowany przez Doktorantke jest nowatorski i dotyczy w warstwie
empirycznej analizy zmian w funkcjonowaniu osobowosci w wyniku psychoterapii grupowej
z elementami psychoterapii indywidualnej u 0sob z zaburzeniami nerwicowymi i
zaburzeniami osobowosci poddanych psychoterapii w Oddziale Dziennym Leczenia Nerwic i
Zaburzen Behawioralnych Zakladu Psychoterapii Szpitala Uniwersyteckiego w Krakowie.

Doktorantka prawidtowo zaplanowata i przeprowadzita swoje badania. Mialy one
glownie charakter eksploracyjny. Zamierzony plan analiz zostat przeprowadzony
konsekwentnie, z wykorzystaniem roznorodnych, zaawansowanych, adekwatnych metod
analizy statystycznej. Pani mgr Katarzyna Cyranka przeprowadzila wnikliwe analizy i
syntezy uzyskanych wynikow badan. Wyniki zostaly przedstawione w czytelnych tabelach i
rycinach.

W realizacji programu badan oraz redagowaniu tekstow naukowych Doktorantka
wykazal si¢ rozeznaniem zastanej wiedzy teoretycznej oraz dojrzatoscia warsztatu
badawczego. Badania niewgtpliwie byly czasochtonne, wymagaty pracowitosci. dokladnosci i
rzetelnosci. Doktorantka dokonata obszernej analizy zebranych danych, przedstawita i opisala
uzyskane wyniki w sposob jasny i zrozumialy.

Rozprawa doktorska mgr Katrzyny Cyranki jest nowoczesnym i oryginalnym

rozwigzaniem waznego problemu naukowego i stanowi tworczy wklad w rozwaj nauki.

W podsumowaniu stwierdzam, ze recenzowana rozprawa doktorska mgr Katarzyny
Cyranki pt.,, Zmiany w funkcjonowaniu osobowosci w wyniku psychoterapii grupowej
z elementami psychoterapii indywidualnej u 0séb z zaburzeniami nerwicowymi i
zaburzeniami osobowosci spetnia wszelkie wymagania stawiane rozprawom doktorskim. to
jest stanowi oryginalne rozwi azanie zagadnienia naukowego oraz dowodzi ogolnej wiedzy
teoretyczne) 1 umiejetnosci tworzenia warsztatu badawczego, dlatego mam zaszczyt
przedstawi¢ Wysokiej Radzie Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu Jagiellonskiego —
Collegium Medicum wniosek o dopuszczenie mgr Katarzyny Cyranki do dalszych etapow

przewodu doktorskiego.
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