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RECENZJA

Rozprawy pracy doktorskiej mgr Katarzyny Cyranki

pt. ,Zmiany w funkcjonowaniu osobowosci w wyniku psychoterapii grupowej z elementami

psychoterapii indywidualnej u os6b z zaburzeniami nerwicowymi i zaburzeniami

osobowosci”

Prace doktorskg stanowi cykl czterech prac badawczych opublikowanych w

Psychiatrii Polskiej Online First.

Sg to prace:

("

Zmiany w zakresie funkcjonowania osobowosci w wyniku psychoterapii
grupowej z elementami psychoterapii indywidualnej u o0séb z zaburzeniami
nerwicowymi i zaburzeniami osobowosci — MMPI-2.

Zmiany w zakresie sily ego u pacjentow z zaburzemiami nerwicowymi i
zaburzeniami  osobowoSci  leczonych  krdtkoterminowg — kompleksowg
psychoterapiq psychodynamiczng.

Skutecznosé¢  intensywnej psychoterapii  grupowej stosowanej w  leczeniu
zaburzen nerwicowych i osobowosci.

Skutecznosé intensywnej psychoterapii na oddziale dziennym oceniana za

pomocg Kwestionariusza Osobowosci Nerwicowej KON-2006.

W pierwszych dwoch publikacjach Doktorantka jest pierwszym autorem, w trzeciej 1

czwartej jest trzecim autorem.



Recenzje opracowano w oparciu o przedstawiony maszynopis pracy doktorskiej pt.
wZmiany w funkcjonowaniu osobowosci w wyniku psychoterapii grupowej z elementami
psychoterapii indywidualnej u o0séb z zaburzeniami nerwicowymi i zaburzeniami
osobowosci” obejmujacy 149 stron. Praca zostala przygotowana w strukturze numerowanych
rozdzialow 1 zawiera: Wprowadzenie; Cel i hipotezy badawcze, Metodyke, Podsumowanie
wynikow, Wnioski, Pimiennictwo cytowane w rozdziatach ,,Wprowadzenie i Metodyka”,
Streszezenia w jezyku polskim i angielskim oraz wyzej wymienione publikacje sktadajgce sig
na dysertacje. W maszynopisie zawarto rowniez o$wiadczenia wszystkich wspotautoréw
opublikowanych prac wyrazajacych zgode na przedtozenie przez Doktorantke wymienionych
prac jako czesci pracy doktorskiej w formie spdjnego tematycznie zbioru artykutdw
opublikowanych w czasopismach naukowych oraz o$wiadczenia, iz samodzielna i mozliwa
do wyodrebnienia czes¢ wymienionych prac wykazuje indywidualny wklad Doktorantki przy
opracowaniu koncepcji, wykonywaniu czgsci eksperymentalnej, opracowaniu i interpretacji
wynikéw tych prac. Maszynopis zawiera réwniez aneksy w formie wykresow

przedstawiajgcych wyniki oraz spis zastosowanych skrotéw.

Doktorantka w swojej dysertacji podjela si¢ oceny skutecznodci grupowej
psychoterapii psychodynamicznej, w kontekscie wplywu na zmiany w funkcjonowaniu
0sobowosci u 0s0b z zaburzeniami nerwicowymi i zaburzeniami osobowosci.

We wprowadzeniu Doktorantka dokonuje przegladu pismiennictwa dokumentujgcego
historie badan nad skuteczno$cia psychoterapii na $wiecie, jaki i w Polsce, odwolujge si¢
réwniez do doswiadczen Osrodka Krakowskiego. W sposob ciekawy przedstawia, w jakim
kierunku na przestrzeni lat podazaly badania, jednoczesnie krytycznie zwracajac uwage na
ograniczenia wynikajace z trudnosci metodologicznych.

Doktorantka w sposéb przemyslany formutuje cele badania i hipotezy badawcze.
Jednakze, zauwaza sie niespojno$¢ miedzy przedstawionymi celami i hipotezami badawczymi
w czedci opisowej dysertacji (str. 11), a celami i hipotezami stawianymi w poszczegdlnych
publikacjach, publikacja nr 1 (str. 44 dysertacji), publikacja nr 2 (str. 67 dysertacji), tzn. cel i
hipoteza o ,,uzyteczno$ci MMPI-2” i hipoteza o ,,wzroscie sity ego™?

W  metodyce badan nie znajduj¢ informacji na temat ewentualnie
psychofarmakoterapii w grupie badanych oséb. Powstaje pytanie czy w grupie badanej byly
osoby przyjmujace leki i czy mogto to wplyna¢ na uzyskane wyniki? Badania zostaly
przeprowadzone z uzyciem wiasciwych narzgdzi badawczych. Zastosowano: Kwestionariusz

MMPI-2 (jako podstawowe narzedzie badawcze), Ankietg¢ Zyciorysows, Kwestionariusz



Objawowy KO”0” i Kwestionariusza Osobowosci Nerwicowej KON-2006. Doktorantka w
sposéb przejrzysty przybliza w/w narzedzia, odwolujge si¢ przy tym do stosownego
pi$miennictwa. Za szczegélnie interesujgce uwazam, ze badanie zostaly przeprowadzony z
uzyciem po raz pierwszy wystandaryzowanej i znormalizowane] na polskiej populacji wersji
MMPI-2, co jak stusznie zauwaza Doktorantka ,,nadaje nowatorski charakter projektowi”.

Analiza statystyczna zostala przeprowadzona starannie z uzyciem prawidiowo
dobranych narzedzi. Przedstawione wyniki weryfikujg stawiane hipotezy.

W pierwszych dwoéch publikacja, gdzie Doktorantka jest pierwszym autorem, w
przeprowadzonym badaniu uczestniczyt 82 pacjentow ze zdiagnozowanymi zaburzeniami
nerwicowymi i zaburzeniami osobowosci. Kazda z osob wigczonych do grupy badanej
uczestniczyla w intensywnej terapii grupowej, w grupach dopotudniowych 60% pacjentow
(675 minut tygodniowo) badz w grupach popotudniowych 40% pacjentdw (360 minut
tygodniowo). Analize wynikéw przeprowadzono taczenie dla wszystkich uczestniczacych w
badaniu 0s6b. Intrygujacym pozostaje, czy brano pod uwage (pozwalata wielkos¢ grupy) aby
dokona¢ odrebnie analizy uzyskanych wynikéw dla grupy dopotudniowe; i popotudniowej?
Nasuwa sie w zwigzku z tym pytanie, jak intensywnos$¢ psychoterapii wplywata na jej
skutecznosc?

Kazda z przedstawionych w cyklu publikacji ma typowy ukiad: wstep, cel pracy,
material i metoda, wyniki, dyskusja i wnioski.

Przeglad pismiennictwa jest obszerny, obejmuje rowniez doniesienia z ostatnich lat, co
$wiadezy o zaznajomieniu sie Doktorantki =z badang tematyka i pozwalalo na krytyczng
dyskusje uzyskanych wynikéw. W pierwszej publikacji piSmiennictwo zawiera 64 pozycje; w
drugiej 42 pozycje; w trzeciej 78 pozycji; w czwartej 57 pozycji.

Doktorantka wyciaga poprawne wnioski z uzyskanych wynikow, ktére potwierdzaja
stawiane hipotezy o korzystnym wplywie stosowanej psychoterapii grupowej na zmiang
funkcjonowania osobowosci. Badanie potwierdzilo réwniez, ze polska wersja MMPI-2 jest
skutecznym narzedzie w diagnostyce i w monitorowaniu procesu psychoterapii pacjentow z
zaburzeniami nerwicowymi i zaburzeniami osobowosci.

W sposob oczywisty przyjmuje za wiodgce w przedstawionym cyklu publikacji, dwie
pierwsze prace, gdzie Doktorantka jest pierwszym autorem, ktdre pozwalajg na oceng
umiejetnosci badawczych Doktorantki.

Zawarte w recenzji uwagi nie umniejszaja merytorycznej wartosci dysertacii.
Przedtozona praca doktorska $wiadczy o umiejgtnosciach planowania i prowadzenia przez

Doktorantke badan naukowych oraz opracowania uzyskanych wynikéw i wyciggania
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wnioskéw. Na szczegdlne uznanie zastuguje sprawnoéé jezykowa Doktorantki, widoczna w
czesci opisowej dysertacji i w pierwszych dwoch publikacjach, ktéra pozwala czytelnikowi
na przystepne zapoznanie si¢ z nielatwa tematyka prowadzonych badan.

Whnioskuje do Wysokiej Rady Wydzialu Lekarskiego Uniwersytetu
Jagiellonskiego - Collegium Medicum o dopuszczenie Doktorantki do dalszych etapow

przewodu doktorskiego.
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