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PRZEBIEG PRACY ZAWODOWEJ

Dr n med. Wiktoria Wojciechowska ukorczyta Wydziat Lekarski Collegium Medicum
Uniwersytetu Jagielloriskiego w Krakowie w 1999 roku |, specjalizacje z choréb wewnetrznych
uzyskata w 2007 roku, natomiast specjalizacje z kardiologii w 2011 roku . W 2005 roku na podstawie
obrony publicznej rozprawy doktorskiej w dziedzinie medycyny ‘ Polimorfizm gendw alfa-adducyny i
syntazy aldosteronu a wtasciwosci elastyczne duzych naczyn tetniczych ‘ uzyskata stopien naukowy
doktora nauk medycznych na Wydziale Lekarskim Collegium Medicum Uniwersytetu Jagielloriskiego

w Krakowie .

Dr n med. Wiktoria Wojciechowska jest od 3 roku studiéw zwigzana z | Klinikg Kardiologii,
Elektrokardiologii Interwencyjnej oraz Nadciénienia Tetniczego Collegium Medicum Uniwersytetu
Jagielloriskiego - wowczas opiekunem indywidualnego toku studiow byta Profesor Kalina Kawecka -
Jaszcz. Dr n med. Wiktoria Wojciechowska pracujgc w przyklinicznym Kole Naukowym byta
wspotautorem prac przedstawianych w kolejnych latach - od 1997 do 1999 - na Ogolnopolskich i
Migdzynarodowych Konferencjach Naukowych Studentéw Medycyny.

Ich tematyka dotyczyta dyspersji odcinka QT w elektrokardiogramie po interwencjach
przezskornych na tetnicach wieficowych, nastepnie oceny parametrow uktadu sercowo-

naczyniowego u kobiet w wieku menopauzalnym i mezczyzn w odpowiadajgcej grupie wiekowej -



zastuguje na odnotowanie , ze praca zostata wyrozniona na 37 Ogélnopolskiej Konferencji Naukowej
Studentow Medycyny w Krakowie.

Nastgpnie dr n med. Wiktoria Wojciechowska skupita swoje zainteresowania na tematyce
sztywnosci tetnic , a po odbytym przeszkoleniu Kandydatka samodzielnie wykonywata pomiary
predkosci fali tetna u miodych oséb bez rozpoznanego nadcisnienia tetniczego, ale z dodatnim
wywiadem rodzinnym w kierunku nadcisnienia tetniczego .

Wynik pracy byt prezentowany na konferencj Europejskiego Towarzystwa Nadciénienia
Tetniczego w 1999 roku w Mediolanie, a nastepnie opublikowany w Journal of Hypertension w 1999
roku . Ponadto praca uzyskata w 1999 roku Pierwszg Nagrode Naukowa Polskiego Towarzystwa
Kardiologicznego.

Po studiach, w trakcie pdttorarocznego stazu podyplomowego dr n med. Wiktoria
Wojciechowska kontynuowata dziatalno$é naukowa w | Klinice Kardiologii - w tym czasie w roku 2001
odbyta trzymiesieczny staz naukowy pogiebiajgcy wiedze teoretyczna na temat wiasnoéci
elastycznych duzych naczyn tetniczych w Heymans Institute of Pharmacology, Ghent University,
Faculty of Medicine and Health Sciences w Belgii - opiekunami Kandydatki byli profesor Luc Van
Bortel i doktor Ernst Rietzschel .

Ponadto dr n med. Wiktoria Wojciechowska zdobyta praktyczne umiejetnosci oceny budowy i
funkcji tetnic trzema metodami, wiaczajac ultrasonografie tetnic dogtowowych, pomiar gruboéci
btony wewnetrznej i srodkowej przy zastosowaniu tzw wall track system oraz badanie predkosci fali
tetna i oceng obwodowej i aortalnej fali tetna przy zastosowaniu tonometrii aplanacyjnej.

W tym czasie dr n med. Wiktoria Wojciechowska odbyta szkolenie na Uniwersytecie w
Maastricht - w pracowni, gdzie skonstruowano tzw wall track system. Ponadto nawigzata wspotprace
z profesorem Janem Staessenem z Hypertension and Cardiovascular Rehabilitation Unit, University of
Leuven, Belgia, koordynatorem naukowym European Project on Genes in Hypertension (EPOGH) -
migdzynarodowego projektu, w ktérym uczestniczyta | Klinika Kardiologii i Nadcisnienia Tetniczego
Collegium Medicum UJ . Wowczas zaproponowano, aby w populacjach objetych badaniem dokonaé
oceny fenotypu naczyniowego wedtug jednolitego protokotu,

Po ukoriczeniu stazu podyplomowego dr n med. Wiktoria Wojciechowska rozpoczeta
stacjonarne studia doktoranckie na Wydziale Lekarskim Collegium Medicum Uniwersytetu
Jagiellonskiego pod opieka naukowa profesor Kaliny Kaweckiej-Jaszcz. Projekt badawczy byt
realizowany w ramach Programu Miedzynarodowej Wspdtpracy Naukowo - Technicznej pomiedzy
Polska i Flandrig - badaniem objeto 86 rodzin dwupokoleniowych zrekrutowanych w ramach

wspomnianego projektu EPOGH.



OCENA CYKLU PUBLIKACIJI ZLOZONYCH JAKO OSIAGNIECIE NAUKOWE

Tematem zgloszonego osiagniecia jest ‘Wtasnosci elastyczne duzych naczyri tetniczych:
determinanty i metodyka oceny’ , na ktory sktada sie cykl czterech publikacji w czasopismach o
tacznym Impact Factor wynoszacym 11.71. Przedstawione prace sg wynikiem pracy naukowej
prowadzonej przez dr n med. Wiktorie Wojciechowskg w | Klinice Kardiologii Szpitala
Uniwersyteckiego w Krakowie i dotyczacej badan nad fenotypem naczyniowym zaréwno u zdrowych

ochotnikow, jak i pacjentéw z nadcisnieniem tetniczym.

Obejmujg istotny aspekt zmian zachodzacych w  ukfadzie sercowo-naczyniowym -
przebudowy duzych elastycznych tetnic - ze szczegolnym uwzglednieniem patogenezy powstajacych
zmian oraz sposobow wiarygodnej oceny sztywnosci tetnic celem zastosowania uzyskiwanych
parametrow w codziennej praktyce kliniczne;j .

Wiodacym celem badania jest poszukiwanie czynnikéw determinujgcych sztywnosé tetnic, ze
szczegblnym uwzglednieniem wieku oraz wartosci ci¢nienia tetniczego. Kandydatka podjeta sie oceny
mozliwosci optymalizacji badania sztywnosici tetnic w codziennej praktyce klinicznej poprzez
okreslenie wartosci referencyjnych aortalnego i obwodowego cisnienia tetna oraz poprzez
poréwnanie dostepnych metod badania aortalnej predkosci fali tetna.

Parametrem, ktéry doktadnie opisuje podatnoéé aorty i duzych tetnic, czyli zdolnoéé¢ do
zamiany przeptywu pulsacyjnego zgodnego z cyklem pracy serca na ciggty, jest wskaznik wzmocnienia
ci$nienia skurczowego.

Parametr ten byt przedmiotem badania dr n med. Wiktorii Wojciechowskiej w czasie studiéw
doktoranckich. Wéwczas poszukujagc genéw kandydatéw, ktorych produkty majg udowodniony
molekularny i biochemiczny wptyw na patomechanizm zmian narzadowych w nadci$nieniu tetniczym
skupita si¢ na ocenie zwigzku dwéch polimorfizméw genetycznych - enzymu konwertujgcego
angiotensyng i syntazy aldosteronu z elastycznymi wiaéciwoéciami aorty . Badaniem objeto 160

rodzin dwupokoleniowych .

Gtownym wynikiem badania byto potwierdzenie, zaréwno w analizie populacyjnej, jak i
analizie rodzin, zwigzku zwigkszonej sztywnosci tetnic z obecnoscig w genotypie allelu - 344C genu
syntazy aldosteronu . Wykazano , ze efekt ten byt bardziej zaznaczony u osob, ktérych dobowe
wydalanie sodu przekraczato 210 mmol/dobe - wynik badania potwierdzit teze, ze u o0sdb
predysponowanych do niekorzystnego remodelingu naczyn zmniejszenie spozycia sodu w diecie

niesie wymierne korzysci.



Waznym z punktu widzenia roli sztywnosci naczyn w patofizjologii nadcisnienia tetniczego
byto stwierdzenie w omawianym badaniu, ze wzmocnienie ciénienia skurczowego jest istotnie wyzsze
W aorcie niz na obwodzie. Wynik ten potwierdza istotng zaleznos¢ migdzy aortalnym cisnieniem
skurczowym a sztywnoscig tetnic.

Na uwage zastuguje réwniez wynik regresji krokowej, ktory w tym przekrojowym badaniu
wskazywat na dominujaca role wieku w warunkowaniu wskaznikéw wzmocnienia i ciénienia tetna.
Zauwazono, ze wraz ze wzrostem sztywnosci tetnic z wiekiem powrot fali odbitej odbywa sie w
krotszym czasie powodujac zwiekszenie ciénienia skurczowego w aorcie.

Obserwacje te wymagaly potwierdzenia w analizach prospektywnych - w tym celu
zaplanowano ponowne badanie oméwionej populacji ze szczegolnym uwzglednieniem oceny zmian
cisnienia centralnego z wiekiem. Ten kierunek badan uzasadniato wzrastajgce zainteresowanie
tematyka ciénienia centralnego réwniez w innych grupach badanych, po publikacji badan
wskazujacych na wartos$¢ prognostyczng tego parametru u pacjentow z nadci$nieniem tetniczym.

Badanie (Age dependency of central and peripheral systolic blood pressures: Cross-sectional
and longitudinal observations in European populations. Blood Pressure) oparto na wieloletniej
obserwacji préby populacji europejskiej liczacej 1420 osob wywodzacych sie z Polski, Belgii, Czech i
Wtoch - z wyjéciowo liczacej 1807 oséb grupy wytaczono 387 uczestnikdw stosujacych leki
hipotensyjne .

Poddano analizie wplyw wieku na obwodowe i aortalne ci$nienie skurczowe, na wzmocnienie
ci$nienia (réznica maksymalnego skurczowego ciénienia i jego wartosci przed powrotem fali odbitej)
oraz na amplifikacje cisnienia skurczowego od aorty na obwdd (réznica skurczowego cisnienia na
obwodzie i w aorcie). Analiza przekrojowa catej badanej grupy wykazata zalezny od wieku wzrost
obwodowego i centralnego skurczowego cisnienia, z bardziej stromym nachyleniem krzywej
zaleznosci u kobiet w poréwnaniu do mezczyzn.

W konsekwencji, wraz z wiekiem obserwowano redukcje amplifikacji skurczowego cisnienia
na obwdd o -0.24 mmHg / rok. Zalezny od wieku wzrost wzmocnienia skurczowego cisnienia byt
wigkszy w aorcie w poréwnaniu do wartosci ocenianych na obwodzie. Wigkszy, zwigzany z wiekiem,
wzrost zaréwno w przypadku obwodowego, jak i aortalnego wzmocnienia skurczowego cisnienia
cechowat kobiety w poréwnaniu do mezczyzn.

W analizie prospektywnej z udziatem 208 kobiet i 190 mezczyzn badanych wyjsciowo i po
okoto 5 latach stwierdzono, ze roczny wzrost aortalnego skurczowego ci$nienia i aortalnego

wzmocnienia cisnienia skurczowego byt wiekszy niz odpowiednie wartoéci obwodowe.

Obserwacja odlegta wykazata réwniez, ze u kobiet amplifikacja ciénienia skurczowego na

obwod wraz z wiekiem ulega zmniejszeniu w wigkszym stopniu niz u mezczyzn. Analiza



wieloczynnikowa potwierdzita wczesniejsze wyniki dr n med. Wiktorii Wojciechowskiej , ze gtdwnga

determinantg zaréwno centralnego, jak obwodowego ciénienia pozostaje wiek.

Byto to pierwsze opublikowane badanie, w ktérym oceniono zjawisko amplifikacji ci¢nienia w
obserwacji odlegtej, potwierdzajac, ze z wiekiem wartod¢ obwodowego skurczowego ciénienia jest
bliska jego wartosci w aorcie. Wynik ten moze ttumaczy¢, dlaczego wiaénie u starszych osdb

obwodowe skurczowe ciénienie jest gtéwnym predyktorem powiktan Sercowo-naczyniowych.

Z praktycznego punktu widzenia istotne jest, aby odpowiednio wczesnie oceniac Zmiany
narzgdowe w celu ewentualnej modyfikacji postepowania terapeutycznego, zwtaszcza w sytuacjach ,
kiedy rozpoznajemy nadcisnienie biatego fartucha czy nadcisnienie zamaskowane.,

Wyniki dostepnych w literaturze badan nad wptywem tych postaci nadciénienia na sztywnosé
tetnic nie s spdjne, CZ€gO przyczyny mozna po czeéci dopatrywac sie w zroznicowanym definiowaniu
tych form nadciénienia tetniczego .

W przeprowadzonym badaniu (Subclinical arterial and cardiac damage in white-coat and
masked hypertension. Blood Pressure) oceniono nasilenie zmian narzadowych w obrebie duzych
tetnic z wykorzystaniem aktualnie zalecanych metod, czyli pomiaru predkosci fali tetna, grubosci
kompleksu btona wewnegtrzna i srodkowa tetnicy szyjnej wspolnej (intima - media thickness , IMT )
oraz ci$nienia tetna.

Populacje badang w wigkszej czesci stanowity osoby uprzednio uczestniczace w omawianych
powyzej badaniach przy niewielkim udziale osdéb wigczonych de novo. Wszystkie fenotypy
cisnieniowe i naczyniowe oraz badania laboratoryjne wykonano w latach 2012 - 2013, stosujac
Opracowane standardowe protokoty. Wéréd 303 uczestnikow 102 osoby byty leczone hipotensyjnie.

Analizujac uczestnikow bez leczenia hipotensyjnego - u 10% os6b stwierdzono nadcisnienie
biatego fartucha, u 12% nadcisnienie zamaskowane, a u 20% utrwalone nadci¢nienie tetnicze .
Wszystkie podgrupy z nadciénieniem cechowaty sie wyzszymi wartoéciami obwodowego i aortalnego
ci$nienia tetna, predkosci fali tetna i IMT tetnicy szyjnej wspdlnej oraz indeksu masy lewej komory
serca.

Ponadto w analizie wieloczynnikowej , wigczajac wartoéci skurczowego i rozkurczowego
cisnienia tetniczego krwi, sztywnosé tetnic mierzona predkoscig fali tetna i ciénieniem tetna byta
wigksza u 0s6b z nadci¢nieniem biatego fartucha, zamaskowanym czy utrwalonym w poréwnaniu do
0sob z prawidtowymi wartoéciami ciSnienia tetniczego krwi.

Wyniki badania wskazujg, ze obserwowane Zmiany narzadowe wywotane dtugotrwatym
narazeniem na podwyiszone wartosci cisnienia tetniczego wyprzedzajg w czasie wystapienie tzw.
uszkodzer narzadowych, przyczyniajac sie do podwyzszonego ryzyka Sercowo-naczyniowego

zwigzanego z nadcisnieniem tetniczym .



Nalezy wnioskowa¢ , ze diagnostyka zaréwno nadciénienia biatego fartucha, jak i nadcisnienia
zamaskowanego jest istotna nie tylko dla same;j klasyfikacji chorych, ale réwniez dla stratyfikacji
ryzyka Sercowo-naczyniowego. Nalezy podkreéli¢ konieczno$¢ aktywnego poszukiwania tych postaci
nadciSnienia tetniczego , zwtaszcza u osob z obecnoscig innych czynnikéw ryzyka sercowo-
naczyniowego lub obcigzajacym wywiadem rodzinnym w kierunku chordb uktadu krazenia.

Nalezy zaznaczy¢ réwniez inng bardzo istotng z praktycznego punktu widzenia obserwacje -
analizujac grupe oséb leczonych hipotensyjnie wykazano , ze wykonanie ABPM mose zapobiec
niepotrzebnemu zwigkszaniu intensywnoéci leczenia hipotensyjnego az u okofo 40% chorych, a
jednoczesnie u ponad 30% pozwala na optymalizacje terapii zapewniajac nalezytg kontrole ciénienia
tetniczego, a w konsekwencji Zmniejszenie niekorzystnych nastepstw niekontrolowanego
nadcisnienia.

Obserwowany postep wiedzy na temat wiasciwoéci duzych naczyn tetniczych zawdzigczamy
dynamicznemu rozwojowi metod badawczych sztywnosci tetnic. W ostatnich dziesiecioleciach od
technik zarezerwowanych do badar naukowych ewaluowaty do stosowanych w codziennej praktyce
klinicznej narzedzi diagnostycznych - badania dr n med. Wiktoria Wojciechowska PO czgsci staty sie

wktadem do tego postepu.

Analiza fali tetna przy zastosowaniu urzadzenia SphygmoCor po stosunkowo krétkim
przeszkoleniu pozwala na wiarygodng ocene centralnego cisnienia, wzmocnienia cisnienia
skurczowego, wskaznika wzmocnienia, jak réwniez predkosci fali tetna z bardzo dobrg
powtarzalnoscig wynikdw.

W badaniu znanym pod akronimem CAFE przy zastosowaniu tonometrii aplanacyjnej i
oprogramowania SphygmoCor dokonywano pomiaru centralnego ciénienia tetniczego . Wyniki
badania wskazywaty , 7e mimo poréwnywalnych wartoéci obwodowego ciénienia skurczowego,
cisnienie aortalne byto istotnie nizsze w grupie leczone;j pofaczeniem amlodypiny i perindoprilu w
poréwnaniu do skojarzenia atenololu z diuretykiem tiazydowym.

Roinica miedzy grupami dotyczyta réwniez wskaznika wzmocnienia ci$nienia w aorcie.
Ponadto, wykazano, ze wysokosc centralnego ciénienia tetna silnie korelowata z uzyskanymi
wynikami w zakresie tzw twardych punktdw koricowych. Wprowadzenie danego parametru do
zastosowania klinicznego wymaga jednak okreslenia jego wartoéci prawidtowych.

Celem posiadajgcego cechy nowosci opracowania dr n med. Wiktorii Wojciechowskiej
(Reference Values in White Europeans for the Arterial Pulse Wave Recorded by Means of the
SphygmoCor Device, Hypertens Res) byto ustalenie wartoéci granicznych dla nowo wprowadzanych

parametrow, jak ci$nienie tetna i wskaznik wzmocnienia.,



Badania grupa obejmowata 870 0séb, w tym populacje ujeta we wczesniejszych badaniach
oraz osoby wigczone do badania w okresie pozniejszym w ramach rekrutacji uzupetniajacej. Do
analizy wigczono osoby bez nadci¢nienia tetniczego , cukrzycy, dyslipidemii oraz bez farmakoterapii

innych choréb uktadu krazenia - tgcznie 228 mezczyzn i 306 kobiet w $rednim wieku 34.9 lat.

Zaleznos¢ badanych parametrow od wieku nie miata charakteru prostoliniowego - zaréwno
obwodowy jak i aortalny wskaznik wzmocnienia ci¢nienia byt nizszy u mezczyzn w poréwnaniu do
kobiet. Dla mezczyzn w wieku 40 lat w oparciu o 95 percentyl zaleznosci analizowanych parametréw
od wieku wyliczono nastepujace wartosci graniczne: 60 mmHg dla obwodowego ciénienia tetna, 40
mmHg dla aortalnego cisnienia tetna, 90% dla obwodowego wskaznika wzmocnienia oraz 30% dla

aortalnego wskaznika wzmocnienia.

Stwierdzono réwniez, ze referencyjna wartoéé aortalnego cisnienia tetna oraz wskaznikéw
wzmocnienia powinna byé korygowana do wieku z nizszg i wyzsza wartoscig dla odpowiednio
miodszych i starszych osob. Dodatkowo u kobiet w kazdym wieku graniczna prawidtowa wartoé¢
powinna by¢ wyzsza o 10% w przypadku obwodowego wskaznika wzmocnienia i 0 7% przy okreslaniu
wartosci aortalnego wskaznika wzmocnienia ci¢nienia skurczowego. W pracy zamieszczono
opracowang tabelg przedstawiajgca szczegdtowo zaleine od ptci i wieku wartosci graniczne

wspomnianych czterech parametrow.

Za ‘zfoty standard’ w badaniu sztywnosci tetnic uwazany jest pomiar szyjno-udowe] predkosci
fali tetna (Pulse Wave Velocity - PWV) - jest on rekomendowany jako parametr zalecany do oceny
powiktan narzadowych nadcisnienia tetniczego w obrgbie duzych naczyn tetniczych, poczawszy od
wytycznych Europejskiego Towarzystwa Nadciénienia Tetniczego z 2007 roku.

Poczatkowo badania prowadzono za pomoca urzgdzenia Complior , w ktérym wykorzystano
czujniki piezoelektryczne do rejestracji fali tetna na tetnicach szyjnej i udowej, ale wprowadzono
rowniez nowe techniki z zastosowaniem innych rozwigzan technicznych do uzyskania PWV.

Odpowiadajgc na pytanie , czy dostepne urzadzenia zapewniajg porownywalng ocene PWV ,
przeprowadzono pionierskie badanie (Comparison of aortic pulse wave velocity measured by three
techniques: Complior, SphygmoCor and Arteriograph, J. Hypertens) wsrod 64 pacjentéow z
nadcisnieniem tetniczym 1 lub 2 stopnia.

U wszystkich badanych wykonywany byt pomiar predkosci fali tetna przy uzyciu 3 dostepnych
urzgdzen - Complior, SphygmoCor i Arteriograph (TensioMed, Budapeszt, Hungary), w celu
okreslenia, w jakim stopniu metodologiczne réznice pomiaru przebytej przez fale drogi i czasu

wptywajg na potencjalne réznice w uzyskiwanych wynikach PWV.



Na podstawie przeprowadzonych badan ustalono, ze szyjno - udowa predkos¢ fali tetna
Zmierzona za pomocy urzadzenia Complior byta istotnie wyzsza niz w przypadku urzadzenia
SphygmoCor czy Arteriograph .

Poréwnanie wyzej wymienionych metod pozwolito na ustalenie przyczyny stwierdzonej
roznicy PWV, ktéra wynikata z réznic w pomiarze drogi przebytej przez fale. Wszystkie urzadzenia,
mimo réznic koncepcyjnych, trafnie i powtarzalnie odmierzaty czas rozprzestrzeniania sie fali w
aorcie.

Badanie podkreélito koniecznog¢ zwrocenia uwagi na zagadnienie rdznic w samej wartosci
PWV miedzy dostepnymi metodami, a po drugie - wskazalo kierunek prac majgcych na cely
wyeliminowanie tych réznic.

Dalsze badania, w tym z dokfadnym pomiarem drogi przebytej metody rezonansu
magnetycznego, doprowadzity do opublikowania w 2012 roku dokumentuy zatytutowanego ‘ Expert
consensus document on the measurement of aortic stiffness in daily practice using carotid-femoral
pulse wave velocity * na tamach Journal of Hypertension , a w ktorym grupa ekspertow Zamiescita

zalecenia dotyczace badania sztywnosci tetnic.

OCENA DOROBKU NAUKOWEGO

tacznie na dorobek naukowy dr n med. Wiktorii Wojciechowskiej sktadajg sie 73 publikacje,
W tym 30 opublikowanych w Czasopismach posiadajacych Impact Factor (taczny IF 74.031;
KBN/MNiSW 701; IC 696.78; liczba Cytowani 387; wspotczynnik Hirscha 10, baza Web of Sience).

Publikacje te obejmuja 40 prac oryginalnych, 4 opisy przypadkow, 2 listy do redakcji, 20 prac
pogladowych oraz 7 monografii lub rozdziatéw w monografiach. Ponadto dr n med. Wiktoria

Wojciechowska jest wspotautorem 93 doniesier; zjazdowych migdzynarodowych i 19 krajowych.

W prowadzonej pracy naukowej dr n med. Wiktorii Wojciechowskiej - obok kierunkéw
sktadajacych sie na osiggnigcie Kandydatki - szczegblne miejsce zajmowata tematyka roli badania
echokardiograficznego w doborze pacjentéw mogacych odnies¢ najlepsze wyniki z leczenia
inwazyjnego niewydolnosci serca metody wszczepienia rozrusznika resynchronizujgcego , a szereg

publikacji odzwierciedla zainteresowania tg tematyka.

Jako wspétbadacz programu naukowego / grantu KBN - dr n med. Wiktoria Wojciechowska

uczestniczyta od 2008 roku w opracowaniu szczegétowego protokotu badania echokardiograficznego,



a nastgpnie wykonywaniu badan echokardiograficznych z ich analizg off-line, jak réwniez w

opracowaniu uzyskanych wynikow i przygotowaniu publikacji.

Wyniki badania koncentrowaly sie na okreéleniu czynnikéw warunkujgcych odpowied? na
terapie resynchronizujgca, wptywu terapii na funkcje lewej i prawej komory serca, a takie na
aspektach jakosci zycia pacjentow poddawanych implantacji rozrusznika resynchronizujgcego (Arch

Med Sci 2015; Kardiol Pol 2012; Europace 2011, Cardiol. J 2011, Prz. Lek 2009).

Szereg publikacji dr n med. Wiktorii Wojciechowskiej jest wynikiem pracy w przyklinicznej
Poradni Nadcisnieniowej , a w ramach przeprowadzonych programéw badawczych analizowata
wptyw stosowania systemoéw telemonitorowania na kontrole ciénienia tetniczego krwi (Arterial

Hypertension 2007).

Dr n med. Wiktoria Wojciechowska znajdowata sig rowniez w gronie badaczy oceniajgcych
wplyw sanacji uzebienia na poziom markeréw zapalnych u pacjentdw z nadciénieniem tetniczym (Int.

J. Cardiol 2009).

Ze szczegdlnym zaangazowaniem dr n med. Wiktoria Wojciechowska uczestniczyta w
wieloosrodkowym badaniu majacym na celu identyfikacje hemodynamicznych modulatoréw i ocene
stanu hemodynamicznego pacjentéw z niekontrolowanym nadcisnieniem tetniczym przy

zastosowaniu impedancji kardiologicznych systemem HOTMAN® .

W badaniu tym, inicjowanym przez Centres of Excellence European Society of Hypertension
Kandydatka przeprowadzita analize catosciowej bazy danych, ktéra poza wynikami z osrodka
macierzystego obejmowata dane oémiu innych europejskich osrodkéw badawczych , a co

zaowocowato wspdling publikacjg (Blood Press. 2013).

Z racji zainteresowania dr n med. Wiktorii Wojciechowskiej wiasciwosciami duzych naczyn
tetniczych wazna i interesujaca byfa praca nad projektem oceniajacym wptyw leczenia chinaprylem
na zmiany lepkosci krwi, wielkosci sit $cinajacych, aktywnos¢ metaloproteinaz i wiasnosci

elastycznych duzych tetnic u pacjentdw z nadci¢nieniem tetniczym (Arterial Hypertension 2008) .

Nastgpnie na wiekszej grupie pacjentéw dr n med. Wiktoria Wojciechowska oceniata zwigzek
lepkosci krwi i powigzanych z nig sit scinajacych modulujgcych aktywnoéé enzymow proteolitycznych

ze sztywnoscig tgtnic w nadcisnieniu tetniczym.

Oceniano réwniez wptyw gtéwnych pieciu klas lekdw hipotensyjnych - zaréwno na zmiany
warunkow reologicznych krwi - jak i na aktywnogé osoczowg metaloproteinaz oraz na wskazniki

sztywnosci tetnic (Thromb. Res 2012) .



W badaniu przeprowadzonym u kobiet w okresie okofomenopauzalnym dr n med. Wiktoria
Wojciechowska wraz z zespolem badawczym oceniata zmiany czynnosciowe i biochemiczne w

tagodnym nadcisnieniu tetniczym [ Kardiol Pol 2009, Arterial Hypertension 2008 ] .

Szereg publikacji dr n med. Wiktorii Wojciechowskiej dotyczy oceny leczenia nadcisnienia
tetniczego, w tym opracowania podsumowujace aktualny stan wiedzy i aspekty praktyczne

stosowania wybranych klas lekéw hipotensyjnych .

Starsze publikacje dr n med. Wiktorii Wojciechowskiej dotyczg terapii otyloéci oraz leczenia
nadci$nienia tgtniczego u pacjentdw z cukrzyca (Prz. Lek 2004, Kardiol. Pol 2005). Czeé¢ prac
stanowig opisy przypadkow klinicznych (Pol Arch Med Wewn 2015, Prz. Lek. 2015, Postepy Kardiol.
Interwencyjnej 2013, Kardiologia Med. Prakt. 2011).

Szczegodlnie interesujaca zarowno z praktycznego , jak i z naukowego punktu widzenia byta
wspotpraca dr n med. Wiktorii Wojciechowskiej z zespotem badaczy z Kliniki Choréb Metabolicznych
Uniwersytetu Jagiellonskiego Collegium Medicum w Krakowie. W ramach realizowanego projektu
byta odpowiedzialna za wykonywanie ultrasonografii tetnic szyjnych u cztonkéw rodzin z

hipercholesterolemia rodzinng, w tym u dzieci i mfodziezy.

Przeprowadzone badania zaowocowaly publikacjami, ktére pogtebity wiedze na temat
zaawansowania zmian strukturalnych i czynnosciowych duzych tetnic u 0s6b z hipercholesterolemia

rodzinng (Angiology 2016, Kardiol Pol 2013).

W ramach pozostatej dziatalnosci naukowej dr n med. Wiktoria Wojciechowska uczestniczyta
w realizacji szeregu prestizowych programéw i grantow badawczych , a w tym miejscu nalezy

wymieni¢ zwlaszcza

* European Project On Genes in Hypertension (EPOGH); 1998-2002, w ktdrym jest
wspotbadaczem

e program ‘Wplyw wybranych gendéw na strukture i funkcje $ciany naczyniowej duzych
tetnic - polsko-flamandzkie badanie populacyjne’

e Sie¢ Doskonatosci ‘Integrating Genomics, Clinical Research and Care in Hypertension
(InGenious HyperCare)’; 6 Program Ramowy Unii Europejskiej, 2006-2011, w ktérym jest
wspotbadaczem

* Projekt Zintegrowany °‘European Network for Epidemiological and Genetic studies:
building a method to dissect complex genetic traits using essential hypertension as a

disease model (HYPERGENES)



® 7 Program Ramowy Unii Europejskiej, 2008-2011, w ktérym jest wspétbadaczem
* Konsorcjum ‘International Database on Ambulatory blood pressure monitoring in relation
to Cardiovascular Outcomes (IDACO) od 2009, w ktérym jest wspotbadaczem
Dorobek i osiggniecia naukowe dr n med. Wiktorii Wojciechowskiej zostaty dostrzezone i
uhonorowane szeregiem nagréd i wyrdznien , migdzy innymi Nagroda za najlepsza prace naukowa
‘Alberto Ferrari Poster Prize” podczas zjazdu Joint Meeting ESH-ISH, Ateny 2014 , Zespotowg Nagroda
Naukowg Polskiej Akademii Nauk Wydziatu Nauk Medycznych w 2007 roku czy Pierwszg Nagroda

Naukowg za rok 1999 rok Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego .

DZIALALNOSC DYDAKTYCZNA I ORGANIZACYJNA

Dziatalno$¢ dydaktyczna dr n med. Wiktorii Wojciechowskiej jest wielokierunkowa i obejmuje
wiele obszarow aktywnosci - na odnotowanie zastuguje prowadzenie ¢wiczen i seminaridw dla
studentow Wydziatu Lekarskiego w zakresie propedeutyki choréb wewnetrznych i kardiologii w

Uniwersytecie Jagielloriskim Collegium Medicum w latach 2001-2005.

Wyrozni¢ nalezy takze prowadzenie wyktadéw w ramach fakultetu z nadciénienia tetniczego
dla studentéw Wydziatu Lekarskiego w Uniwersytecie Jagiellofiskim Collegium Medicum w latach

2001-2010.

Inny kierunek stanowi prowadzenie ¢wiczen, seminariéw i wykfadéw dla studentéw Szkoty
Medycznej dla Obcokrajowcow (propedeutyka choréb wewnetrznych, kardiologia) w Uniwersytecie

Jagielloriskim Collegium Medicum w latach 2003-2016.

Wreszcie wspomniec nalezy o prowadzeniu zajeé fakultatywnych z echokardiografii dla Szkoty
Medycznej dla Obcokrajowcow (propedeutyka chordb wewnetrznych, kardiologia) w Uniwersytecie

Jagielloiskim Collegium Medicum w roku 2010.

Odrgbnym kierunkiem dziatalnosci jest wspotorganizacja i prowadzenie warsztatéw z zakresu
metodologii pomiaréw cisnienia centralnego i sztywnosci tetnic , migdzy innymi podczas ‘Workshop
on the characteristics of blood pressure and arterial measurements in South Africans and Europeans’
w 2005 roku [Ghent] , oraz w czasie XI Zjazdu Polskiego Towarzystwa Nadciénienia Tetniczego w 2008
roku [Warszawa] , jak réwniez podczas Konferencji Kardiologii Prewencyjnej w 2014 roku [ Krakéw] .

Ponadto dr n med. Wiktoria Wojciechowska w | Klinice Kardiologii, Elektrokardiologii
Interwencyjnej oraz Nadcisnienia Tetniczego sprawuje opieke naukowg nad lekarzami w toku
specjalizacji, jest Kierownikiem specjalizacji z kardiologii w latach 2011-2012 zakonczonej egzaminem
w 2016 roku. Aktualnie jest kierownikiem specjalizacji dwdch lekarzy z zakresu kardiologii w | Klinice

Kardiologii, Elektrokardiologii Interwencyjnej oraz Nadciénienia Tetniczego.



NAGRODY I WYROZNIENIA

Dorobek i osiagniecia naukowe dr n med. Wiktorii Wojciechowskiej zostaty dostrzezone i
uhonorowane szeregiem nagréd i wyroznien , miedzy innymi Nagrodg za najlepsza prace naukowsa
‘Alberto Ferrari Poster Prize’ podczas zjazdu Joint Meeting ESH-ISH, Ateny 2014 , Zespotowg Nagroda
Naukowg Polskiej Akademii Nauk Wydziatu Nauk Medycznych w 2007 roku czy Pierwsza Nagroda

Naukowg za rok 1999 rok Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego .

WNIOSEK KONCOWY

Wszyscy recenzenci podkreslili, ze dr n med. Wiktoria Wojciechowska posiada znaczacy
dorobek naukowy o wyrainie zdefiniowanym profilu i w petni spetnia warunki wymagane do
ubiegania sie o stopier naukowy doktora habilitowanego nauk medycznych .

Prof. Andrzej Tykarski w recenzji stwierdza, ze na podkreslenie zastuguje bogaty dorobek naukowy —
(wysoki Impact Factor i wskaznik Hirscha; baza Web of Science ) dr Wiktorii Wojciechowskie] a
cafoksztatt  dziatalnosci naukowej dowodzi, ze opanowata ona ztozong metodyke warsztatu
badawczego i posiada kwalifikacje do samodzielnego prowadzenia dziatalnosci naukowej. Prof.
Andrzej Surdacki stwierdza w recenzji, ze cykl publikacji wskazany jako osiggniecie naukowe dr
Wiktorii Wojciechowskiej zastuguje na miano dzieta wybitnego. Prof. Andrzej Januszewicz podkreéla,
ze dokonania dr n med. Wiktorii Wojciechowskiej sktadajg sie na prawdziwie akademicki dorobek ,
ktory spetnia wszelkie wymogi dla uznania Kandydatki za utalentowanego badacza , klinicyste ,
uczestnika zycia naukowego Collegium Medicum, doswiadczonego dydaktyka , wykfadowce i
organizatora wielu wspomnianych powyiej obszaréw dziatalnoéci | Kliniki Kardiologii,
Elektrokardiologii Interwencyjnej oraz Nadciénienia Tetniczego Collegium Medicum Uniwersytetu

Jagielloniskiego .

Wobec powyzszego Komisja Habilitacyjna podjeta uchwale zawierajaca opinie w sprawie
nadania dr Wiktorii Wojciechowskiej stopnia naukowego doktora habilitowanego nauk medycznych.
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