UCHWALA KOMIS]I HABILITACY]JNE]
Z DNIA 8 MAJA 2016 ROKU
ZAWIERAJACA OPINIE W SPRAWIE NADANIA
STOPNIA DOKTORA HABILITOWANEGO NAUK
MEDYCZNYCH DR. MARCINOWI SIWKOWI

Komisja habilitacyjna w sktadzie:
Przewodniczacy: Prof. dr hab. Jerzy Landowski - Gdanski Uniwersytet
Medyczny, Gdansk (emeryt)

Sekretarz: Dr hab. Barbara Betkowska-Korpata - Uniwersytet
Jagiellonski Collegium Medicum, Krakéw

Recenzenci: Prof. dr hab. Andrzej Czernikiewicz - Uniwersytet Marii
Curie-Sktodowskiej, Lublin

Dr hab. Bartosz Loza - Warszawski Uniwersytet Medyczny,
Warszawa

Dr hab. Iwona Wybranska - Uniwersytet Jagiellonski
Collegium Medicum, Krakéw

Cztonkowie Komisji: Prof. dr hab. Aleksander Araszkiewicz - Uniwersytet
Mikotaja Kopernika Collegium Medicum, Bydgoszcz

Dr hab. Mariusz Furgat - Uniwersytet Jagielloriski Collegium
Medicum, Krakow

dziatajac na podstawie art. 16 ust. 11 2, art. 18a ust. 81 11 ustawy z dnia 14 marca 2003 r.
o stopniach i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz.U. 2014,
poz. 1852), § 15 rozporzadzenia Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego zdn. 3
pazdziernika 2014 r. w sprawie szczegétowego trybu i warunkow przeprowadzania
czynnoSci w przewodach doktorskich, w postepowaniu habilitacyjnym oraz w
postepowaniu o nadanie tytutu profesora (Dz. U. 2014, poz 1383), § 4 i 5 rozporzadzenia
Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dn. 1 wrzesnia 2011 r. w sprawie kryteriow
oceny osiggnie¢ osoby ubiegajacej sie o nadanie stopnia doktora habilitowanego (Dz. U.
Nr 196, poz. 1165) oraz na podstawie postanowienia Centralnej Komisji do Spraw Stopni
i Tytutow z dn. 13.02.2017 r. powotujgcego komisje habilitacyjng w celu
przeprowadzenia postepowania habilitacyjnego dr Marcina Siwka podjeta jednogltosnie
w gtosowaniu jawnym



uchwate wyrazajaca pozytywna opinieg
w sprawie nadania dr. Marcinowi Siwkowi
stopnia naukowego doktora habilitowanego nauk medycznych

w dyscyplinie medycyna.

UZASADNIENIE

Komisja Habilitacyjna po =zapoznaniu si¢c z osiggnicciem naukowym,
pt: ,Laboratoryjne markery fazy i stopnia zaawansowania klinicznego choroby
afektywnej dwubiegunowej”, jak i autoreferatem, wykazem opublikowanych prac
naukowych, materiatami  dotyczgcymi  osiagnie¢  dydaktycznych, wspotpracy
z instytucjami, organizacjami i towarzystwami naukowymi, dziatalnoScig popularyzujaca
nauke dr n. med. Marcina Siwka oraz opiniami Recenzentow:

Prof. dr hab. Andrzeja Czernikiewicza
Dr hab. Bartosza Lozy
Dr hab. lwony Wyhranskiej

ustalita co nastepuje:

wszystkie recenzje sg jednoznacznie pozytywne i Recenzenci podkre$laja oryginalne
elementy catego dorobku Habilitanta oraz osiggniecia naukowego pt: ,Laboratoryjne
markery fazy i stopnia zaawansowania klinicznego choroby afektywnej dwubiegunowej”.
Wszystkie recenzje sg zakonczone wnioskiem, Ze zarowno osiggniecie naukowe, jak
i dorobek naukowy, dydaktyczny i organizacyjny Habilitanta spelniajqg ustawowe
wymagania stawiane kandydatom ubiegajacym sie o stopiefi naukowy doktora
habilitowanego.

Podczas posiedzenia Komisji w dniu 8 maja 2017 r. Recenzenci i Cztonkowie
Komisji szczegotowo przedyskutowali dorobek naukowy, osiggniecia dydaktyczne
i organizacyjne dr n. med. Marcina Siwka i pozytywnie zaopiniowali wniosek Kandydata
o nadanie stopnia doktora habilitowanego.

PRZEBIEG PRACY ZAWODOWE]

Dr n. med. Marcin Siwek ukonczyt studia medyczne na Wydziale Lekarskim
Uniwersytetu Jagiellonskiego w Krakowie w 2000 roku, z oceng bardzo dobrg (od roku
1996 miat przyznany indywidualny tok studiéw pod opiekg prof. Adama Szymusika).
W 2006 roku uzyskat tytut doktora nauk medycznych na podstawie pracy: ,Rola cynku w
terapii depresji jednobiegunowej” pod kierunkiem prof. Andrzeja Zicby. Tytut specjalisty
w zakresie psychiatrii uzyskat w 2008 roku i za wyrdzniajacy sie wynik Panstwowego
Egzaminu Specjalizacyjnego zostal nagrodzony przez Okregowg Rade Lekarsky
w Krakowie.



W 2002 raku rozpoczat prace kliniczna w Oddziale Klinicznym Kliniki Psychiatrii
Dorostych Szpitala Uniwersyteckiego w Krakowie, w ktorym pracuje aktualnie. Od 2009
roku dr Marcin Siwek jest zatrudniony w Zakfadzie Zaburzen Afektywnych Katedry
Psychiatrii na stanowisku adiunkta. W latach 2010 - 2014 pracowat takze w Pracowni
Neurobiologii Pierwiastkéw Sladowych w Zaktadzie Neurobiologii Instytutu
Farmakologii PAN.

OCENA OSIAGNIECIA NAUKOWEGO
PT: ,LABORATORYJNE MARKERY FAZY | STOPNIA ZAAWANSOWANIA KLINICZNEGO
CHOROBY AFEKTYWNE] DWUBIEGUNOWE]”

Cykl obejmuje 2 prace pogladowe i 5 publikacji oryginalnych. Prace te powstaly
w ramach realizacji zadania badawczego 3.2, programu DeMeTer (Depresja -
Mechanizimy -~ Terapia, nr POIG.01.01.02-12- 004/09), prowadzonego przez Instytutu
Farmakologii PAN z Katedrg Psychiatrii CMU[, w ktérym Habilitant czynnie uczestniczyt.
We wszystkich tych publikacjach Kandydat byt pierwszym autorem, a jego udziat w
kazdej z nich wahat sie od 45 do 80%. taczna punktacja przedstawionego cyklu wynosi
16,828 IF, 180 MNiSW/KBN. Z prac oryginalnych 4 zostaty opublikowane w roku 2016, 1
w 2015; 2 prace poglagdowe w roku 2013.

Na omawiany cykl publikacji sktadajg sie:
1. Marcin Siwek, Magdalena Sowa-Ku¢ma, Krzysztof Styczen, Paulina Misztak , Bernadeta
Szewcezyk, Roman Topor-Madry, Gabriel Nowak, Dominka Dudek, Janusz K Rybakowski.:
Thiobarbituric Acid-Reactive Substances: Markers of an Acute Episode and a Late Stage
of Bipolar Disorder. Neuropsychobiology 2016: 73(2):116-22, doi: 10.1159/000444491
2. Marcin Siwek, Magdalena Sowa-Kucéma, Krzysztof Styczen, Bernadeta Szewczyk, Witold
Reczynski, Paulina Misztak, Roman Topor-Madry, Gabriel Nowak, Dominika Dudek,
Janusz K. Rybakowski.: Decreased serum zinc concentration during depressive episode
in patients with bipolar disorder. J. Affect. Disord. 2016: Vol. 190, 5. 272-277
3. Marcin Siwek, Magdalen Sowa-Ku¢ma, Krzysztof Styczen, Paulina Misztak, Rafat Nowak,
Bernadeta Szewczyk, Dominika Dudek, Janusz Rybakowski, Gabriel Nowak, Michael
Maes.: Associations of Serum Cytokine Receptor Levels with Melancholia, Staging
of lilness, Depressive and Manic Phases, and Severity of Depression in Bipolar Disorder.
Mol Neurabiol. 2016: Sep 23. DOI: 10.1007/s12035-016-0124-8
4. Marcin Siwek, Krzysztof Styczen, Magdalena Sowa-Kuéma, Dominika Dudek,
WitoldReczynski, Bernadeta Szewczyk, Paulina Misztak, Wtodzimierz Opoka, Roman
Topodr-Madry, Gabriel Nowak, Janusz K Rybakowski.: Stezenie miedzi w surowicy
w chorobie afektywnej dwubiegunowej. Psychiatr. Pol.2016: T 49, nr 6, s. 1277 - 1287.
DOL: http://dx.doi.org/10.12740/PP/OnlineFirst/65250
5. Marcin Siwek, Krzysztof Styczen, Magdalena Sowa-Kuéma, Dominika Dudek, Witold
Reczynski, Bernadeta Szewczyk, Paulina Misztak, Wiodzimierz Opoka, Roman Topor-
Madry, Gabriel Nowak.: Stezenie magnezu w surowicy jako potencjalny marker stanu
u pacjentow z diagnozg choroby afektywnej dwubiegunowej. Psychiatr. Pol. 2015: T. 49,
nr6,s 1277-1287. DOIL: http://dx.doi.org/10.12740/PP/Online First/65250.




6. Marcin Siwek, Magdalena Sowa-Kuéma, Dominika Dudek, Krzysztof Styczen, Bernadeta
Szewczyk, Katarzyna Kotarska, Paulina Misztak, Agnieszka Pilc, Matgorzata Wolak,
Gabriel Nowale.: Oxidative stress markers in affective disorders. Pharmacol. Rep. 2013:
Vol. 65, nr 6,s. 1558-1571

7. Marcin Siwek, Bernadeta Szewczyk, Dominika Dudek, Krzysztof Styczen, Magdalena
Sowa- Kuéma, Katarzyna Mtyniec, Agata Siwek, Leszek Witkowski, Barttomiej Pochwat,
Gabriel Nowak.: Zinc as a marker of affective disorders. Pharmacol. Rep. 2013: Vol. 65,
nre,s. 1512-1518.

Cykl publikacji dotyczy analizy zmian stezen w surowicy wybranych parametrow
laboratoryjnych w grupie pacjentow (133 osoby) z rozpoznaniem zaburzenia
afektywnego dwubiegunowego (kryteria DSM-IV-TR) w poréwnaniu z grupg kontrolng
(50 0s6b zdrowych].

Zatozenia przedstawionego cyklu prac nawigzujg do rozwijanej w ostatnich latach
koncepcji, postulujgcej zwigzek zaburzenia afektywnego ze stresem oksydacyjnym oraz
zaburzeniem proceséw immunologicznych oraz udziatu w nich niektérych metali: cynku,
miedzi, magnezu. Uwzglednienie w nim specyficznych cech klinicznych, fazy zaburzenia,
jego  podtypéw, nasilenia objawdéw oraz stopnia zaawansowania {staging
wg Kapezinski’ego) pozwolito na wyciggniccie interesujgcych i oryginalnych wnioskow.
Duza w tym zastuga szerokiego warsztatu badawczego dr med. M. Siwka, na co zwracaja
uwage Recenzenci. Dzieki niemu, jak pisze dr hab. B. toza, Kandydat ,konsekwentnie
weryfikuje kolejne czynniki w obrebie hipotez biochemicznych, glownie zapalnych,
zaburzenia dwubiegunowego”.

Szerokie uwzglednienie zaréwno aspektéw biologicznych jak i klinicznych
poskutkowalo sprecyzowaniem, o czym wspomniano, szeregu istotnych i w pelni
oryginalnych wnioskéw. Wérod nich Recenzenci szczegélnie podkreslajg stwierdzenie
podwyzszenia TBARS (Thiobarbituric Acid-Reactive Substance), wykiadnika stresu
oksydacyjnego, w czasie ostrego epizodu (szczegdlnie depresji) oraz, co jest pierwsza
w $wiecie obserwacja, w zaawansowanym stadium zaburzenia (niezaleznie od fazy, takze
w remisji) (publikacja 1). Badania stezenia wybranych cytokin (publikacja 3) wykazaty
odmienne wzorce stezen w zaleznosci od fazy zaburzenia, obecnosci objawow
melancholicznych (podwyzszenie sTNFR-60 kDa i sTNFR-80 kDa), na co zwraca uwagg
prof. A. Czernikiewicz. Wérdd badan dotyczacych metali ciekawym i nowatorskim
odkryciem jest stwierdzenie podwyiszonego stezenia miedzi we wczesnym etapie
zaawansowania zaburzenia dwubiegunowego (publikacja 4). Dwie publikacje pogladowe,
dotyczace stresu oksydacyjnego (publikacja 6) i cynku (publikacja 7), przedstawiajgce
rzetelng, krytyczng i logiczng analize wiedzy na te tematy, pozwolity Kandydatowi
przygotowac oryginalne badania wiasne.

Podsumowujac ocene Osiggniecia naukowego prof. A. Czernikiewicz stwierdza:
,dorobek naukowy dr med. Marcina Siwka ..spetnia w rozumieniu bibliometrycznym
i merytorycznym wymagania stawiane pracom na stopien doktora habilitowanego nauk
medycznych”. Dr hab. L. Wybranska pisze: ,habilitant posiada okreSlong wiedze
i umiejetnosci, potrafi dostrzega¢ wazne problemy kliniczne, potrafi zastosowac
obiektywne metody badawcze, i umie wycigga¢ z prowadzonych przez siebie badan



wiadciwe wnioski”, a przedstawiony cykl publikacji ,stanowi oryginalny wktad Autora
w rozw6j nauki”. Dr hab. B. Loza konkluduje: , W zasiegu badawczym Habilitanta znajduja
sie juz obecnie dane pozwalajace na wnioskowanie i metaanalize dotyczacy
etiopatogenezy i przebiegu zaburzenia dwubiegunowego, na miare opracowania nowego
modelu naukowego”.

Wchodzgce do oceny Osiagniecia publikacje posiadajg wielu autorow, co jest
zrozumiate dla tego typu opracowan. We wszystkich Kandydat jest pierwszym autorem,
a co podkresla dr hab. B. Loza, ,pozycja Habilitanta jako lidera i gtownego wykonawcy
tych prac pozostaje niepodwazalna”.

OMOWIENIE POZOSTALYCH OSIAGNIEC NAUKOWO - BADAWCZYCH

Dotychczasowy dorobek naukowy dr med. Marcina Siwka obejmuje facznie 110
publikacji (z tego 60 publikacji w czasopismach znajdujacych si¢ w bazie fournal Citation
Reports oraz 50 publikacji w innych czasopismach), w tym 51 prac oryginalnych, 55 prac
pogladowych oraz 4 opisy przypadkow. W 21 pracach jest pierwszym autorem, a w 40
pracach drugim autorem.

Sumaryczna punktacja za prace oryginalne, pogladowe i opisy przypadkow
wynosi: 99,887, 1F, 1305 MNiSW/KBN. Aktualna liczba cytowan (bez autocytowan)
wynosi: 525, indeks Hirscha: 10 (wg Web of Science Core Collection - ,Basic Search”
1945-2016 7 dn. 30.11.2016 1.)

Po wylgczeniu publikacji wchodzacych w skiad cyklu habilitacyjnego dorobek
Kandydata stanowia: 103 prace, w tym 46 prac oryginalnych, 53 prace pogladowe oraz
4 opisy przypadkow, o tacznej punktacji: 83,059 1F, 1125 MNiSW/KBN.

Poza tematem cyklu habilitacyjnego gltéwne kierunki badawcze stanowig (cyt.
za Autoreferatem Kandydata) :

1. Diagnostyki i symptomatologii spektrum zaburzen dwubiegunowych
2. Poszukiwania biomarkerdw depresji jednobiegunowej

3. Etiopatogenezy zaburzen afektywnych

4. Poszukiwania nowych metod potencjalizacji leczenia depresji

5. Zwigzkow choréb somatycznych z zaburzeniami psychicznymi

6. Psychofarmakoterapii

7. Psychologicznych i systemowych aspektdw zaburzen afektywnych

Kandydat jest poza tym wspotautorem 2 monografii, wspotredaktorem
2 specjalistycznych podrecznikéw z dziedziny psychiatrii, wspotautorem 30 rozdziatow
w monografiach i podrecznikach, autorem 1 poradnika leczenia depresji oraz
wspotautorem 11 opracowan artykutdéw i doniesient naukowych.

Ad.1. Wiekszo$¢ prac z tego obszaru zwigzana jest z udziatem osrodka krakowskiego
i szczegdlnie aktywnego udziatu Habilitanta w wieloo$rodkowym projekcie TRES-DEP,
w ramach ktorego dokonano polskiej adaptacji narzedzi do oceny cech dwubiegunowosci:
Listy Objawow Hipomaniakalnych Angsta (HCL-32) i Kwestionariusza Zaburzen Nastroju
(KZN), a nastepnie ich zwigzku z parametrami Kklinicznymi, temperamentami
afektywnymi, ocenianymi zaadoptowana skala TEMPS-A (Temperament Evaluation
of Memphis, Pisa and San Diego Autoquestionaire). Duza wartoscig tych prac bylo przede



wszystkim zaadoptowanie bardzo istotnych narzedzi badawczych i diagnostycznych
do warunkow polskich.

Ad. 2. W tej grupie prac znajduja si¢ publikacje dotyczace stezenia w surowicy krwi metali:
cynku, miedzi, magnezu. Interesujgcym spostrzezeniem byto stwierdzenie w poréwnaniu
z grupa kontrolng podwyzszonego stgzenie magnezu oraz obnizonego stezenia cynku
w okresie epizodu depresyjnego. Obnizenie stgzenia cynku byto szczegblnie niskie
w przypadku lekoopornosci. W wigkszosci tych publikacji pierwszym autorem byl
Habilitant.

Ad. 3. Wérod publikacji z tego zakresu interesujace informacje dostarcza publikacja
wskazujgca na uposledzenie nie$wiadomego uczenia motorycznego U pacjentow
z diagnoza zaburzenia dwubiegunowego, co zostato zinterpretowane jako udziat
dysfunkcji mozdzku w jego patogenezie.

Ad. 4. Na uwage w tej grupie prac zastugujy kontrolowane placebo préby kliniczne
wskazujgce na skutecznos$¢ potencjalizacji suplementacja cynkiem dziatania lekow
przeciwdepresyjnych w grupie pacjentow z duzg depresja. Stanowia one potwierdzenie
prowadzonych przez Habilitanta, a omawianych wezeéniej, badan nad rolg cynku w tym
zaburzeniu.

Ad. 5. Publikacje z pogranicza psychiatrii z neurologia, kardiologig, urologia, w tym opisy
przypadkow, prace pogladowe wskazujg na szerokie zainteresowania Kkliniczne
Kandydata, prezentuja go jako do$wiadczonego praktyka.

Ad. 6. Publikacje z zakresu psychofarmakologii dotycza zastosowan klinicznych lekow
psychotropowych. Szczegélnego podkreslenia wymaga cykl publikacji w Medycynie
Praktycznej nt. interakcji lekow - bardzo istotnego, ale niezauwazanego problemu
praktycznej dziatalnosci lekarskiej.

Ad. 7. Znaczeniu nie biologicznych aspektéw postepowania z pacjentami z zaburzeniami
afektywnymi poswiecona jest spora liczba publikacji, ktorych wspotautorem jest
Habilitant: znaczeniu psychoterapii, glownie poznawczo-behawioralnej, udziatowi
érodowiska rodzinnego, czy dyscyplinie przyjmowania lekow. Publikacje te napisane sg
z duza zrozumieniem znaczenia tych problemdw, co wynika z osobistego doswiadczenia
praktycznego Habilitanta.

DZIALALNOSC DYDAKTYCZNA I ORGANIZACYJNA

Dziatalno$¢ dydaktyczna i organizacyjna Kandydata jest wielokierunkowa.
0d 2002 roku prowadzi zajecia z psychiatrii klinicznej dla studentow IVi Vroku Wydziatu
Lekarskiego CMUJ i do 2013 roku dla studentow Szkoty Medycznej dla Obcokrajowcow
UJ. Ponadto prowadzi wyktady w Medycznym Centrum Ksztatcenia Podyplomowego UJ.
0d poczatku pracy na uczelni jest opiekunem Studenckiego Kota Naukowego Psychiatrii
Dorostych przy Wydziale Lekarskim CMU] w Krakowie. W ramach tej dziatalnosci
uczestniczy w powstawaniu, koordynacji i prowadzeniu oraz opiece nad kilkunastoma
projektami naukowo- badawczymi. Studenci znajdujacy sie pod Jego opieka otrzymali
liczne nagrody i wyrdéznienia na miedzynarodowych konferencjach.

Habilitant jest recenzentem w 11 czasopismach krajowych i miedzynarodowych,

z 3

a przez kilka lat byt redaktorem dziatu ,Przeglad aktualnych badan” w czasopiSmie



.Medycyna Praktyczna, Psychiatria”. W ramach popularyzacji nauki warto odnotowac
rozlegty aktywnosc zwigzana z publikowaniem prac na temat depresji i wspotautorstwo
w ksiazkach o charakterze interdyscyplinarnym. Jest to miedzy innymi efekt wspotpracy
7z Centrum Kopernika, Fundacjg Templetona. Habilitant od 10 lat pefni funkcje zastepey
Redaktora Naczelnego czasopisma ,Medycyna Praktyczna - Psychiatria”, a przez osiem
lat byl zastepcg przewodniczacego komitetu organizacyjnego ogoélnokrajowych
konferencji ,Kontrowersje w psychiatrii” organizowanych przez Medycyne Praktyczng.
Dr Marcin Siwek jest cztonkiem Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego (od 2004 roku)
i International Society for Bipolar Disorders (od 2016).

WNIOSEK KONCOWY

Na podstawie przedstawionych, pozytywnych recenzji osiagniecia naukowego,
autoreferatu oraz oceny innych osiggnie¢ naukowych, dydaktycznych i organizacyjnych
czlonkowie Komisji Habilitacyjnej zebrani w dniu 8 maja 2017 roku w wyniku dyskusji
i gtosowania jednomysinie stwierdzili, ze osiagniecia dr n. med. Marcina Siwka spetniaja
kryteria okreslone w art. 16 ustawy z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach naukowych
i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz.U. 2014, poz. 1852) jak
rownicZ spetniaja wszystkie Kkryteria zawarte w rozporzadzeniu Ministra Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 1 wrzeénia 2011 r. (Dz.U,, Nr 196, poz.1165) w sprawie
kryteribw oceny osiagnie¢ osoby ubiegajacej sie onadanie stopnia doktora
habilitowanego. Czionkowie Komisji Habilitacyjnej zwracaja sie do Wysokiej Rady
Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu Jagiellonskiego o nadanie dr n. med. Marcinowi
Siwkowi stopnia doktora habilitowanego nauk medycznych w dziedzinie medycyny.
Jednomy$inie wnioskujg takze o wyréznienie dla Habilitanta za dotychczasowy dorobek
i osiggniecie naukowe.

Przewodniczgcy:  Prof. dr hab. Jerzy Landowski .. ‘e OL hovines "/u A W

Sekretarz: Dr hab. Barbara Betkowska-Korpata [\‘3, F]MFMM k/(/“t‘v ruu&



