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dziatajgc na podstawie art. 16 ust. 1i 2, art. 18a ust. 8 i 11 ustawy z dnia 14 marca 2003 r.
o stopniach i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz.U. 2014, poz. 1852
z poin. zm.), § 14 rozporzadzenia Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dn. 30 pazdziernika 2015 r.
w sprawie szczegotowego trybu i warunkéw przeprowadzania czynnosci w przewodach doktorskich,
w postgpowaniu habilitacyjnym oraz w postgpowaniu o nadanie tytutu profesora (Dz. U. 2015,
poz 1842), § 4 5 rozporzadzenia Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyiszego zdn. 1 wrzeénia 2011 r.
w sprawie kryteridw oceny osiggnie¢ osoby ubiegajacej si¢ o nadanie stopnia doktora habilitowanego
(Dz. U. Nr 196, poz. 1165) oraz na podstawie postanowienia Centralnej Komisji do Spraw Stopni
iTytutdow z dn 16 maja 2016r. powotujgcego komisje habilitacyjng w celu przeprowadzenia

postepowania habilitacyjnego dr Joanny Barbary Nazim podjeta jednogfosnie w gfosowaniu jawnym

uchwate wyrazajaca pozytywna opinie
w sprawie nadania dr Joannie Barbarze Nazim
stopnia naukowego doktora habilitowanego nauk medycznych

w dyscyplinie medycyna.

UZASADNIENIE

Komisja Habilitacyjna po zapoznaniu sie z autoreferatem, wykazem opublikowanych prac
naukowych, materiatami dotyczacymi osiggnie¢ dydaktycznych, wspétpracy z instytucjami,
organizacjami i towarzystwami naukowymi, dziatalnosci popularyzujacej nauke

dr n. med. Joanny Barbary Nazim oraz opiniami Recenzentow:

- Prof. Anna Wasilewska

- Prof. Aleksandra Zurowska

- Dr hab. Jerzy Kopec

oraz dodatkows, zfozong na pismie opinig prof. Wtadystawa Grzeszczaka

ustalita co nastepuje:

Dr n. med. Joanna Barbara Nazim urodzita si¢ 13.04.1961. w Krakowie . Studia na Wydziale Lekarskim
Akademii Medycznej im. M. Kopernika w Krakowie (obecnie Uniwersytet Jagielloriski Collegium

Medicum) ukoriczyta w 1986. W czasie studiéw byfa cztonkiem studenckiego pediatrycznego kota



naukowego, a jako studentka VI roku zostata zatrudniona na studenckim etacie naukowym w
Instytucie Pediatrii AM. Po zakorczeniu staiu podyplomowego podjeta prace w Klinice
Endokrynologii Dzieci i Mtodziezy Katedry Pediatrii AM w Krakowie. W okresie pracy w Klinice
uzyskafa tytuly specjalisty w pediatrii, endokrynologii i diabetologii dzieciecej, zdajac kolejne
egzaminy specjalizacyjne z wynikiem bardzo dobrym lub celujgcym. . Jako stypendystka Project Hope
odbyta staze w Children’s Hospital w Pitsburghu i w Dayton w USA oraz w Klinice Diabetologii
Dziecigcej w Hanowerze. Dziatalno$¢ naukowa w tym okresie zostata uwieficzona pracg doktorskg pt.
»Znaczenie mikroalbuminurii we wczesnym rozpoznawaniu nefropatii u dzieci chorych na cukrzyce”

obroniong przed Rada Wydziatu Lekarskiego UJ Collegium Medicum w 1993.

Jako osiggniecie naukowe zatytutlowane ,Mikroalbuminuria jako wskaznik wczesnej fazy nefropatii
cukrzycowej u dzieci i mtodziezy chorych na cukrzyce typu 1 — czynniki ryzyka i mozliwosci
profilaktyki” Habilitantka przedstawita 4 publikacje, w tym trzy w jezyku angielskim. Dr Joanna Nazim
jest pierwsza autorka trzech z tych prac, a drugg autorka czwartej. Sumaryczna warto$¢ Impact Factor

czasopism, w ktorych je opublikowano wynosi 4,694.

W pierwszej ze wskazanych prac (, Metabolic control and its wariability are major risk factors for
microalbuminuria in children with typ 1 diabetes”, Endokrynologia Polska 2014;65;83-9) dr Joanna
Nazim w prospektywnej obserwacji licznej grupy dzieci z cukrzyca typu 1 stwierdzita, ze na rozwdj
mikroalbuminurii istotnie wptywa wieloletnie wyréwnanie metaboliczne cukrzycy i jego zmiennosé,

wiek zachorowania oraz wspétistnienie nadciénienia tetniczego.

W drugiej pracy (,Polimorfizm genu reduktazy aldozowej u mtodych chorych na cukrzyce w populacji
polskiej i jego zwigzek z nefropatig” Diabetologia Polska 2000;7:213-17) Habilitantka wykazata w
grupie 62 chorych ze zwigkszong albuminurig lub jawnym biatkomoczem znamiennie wiekszg
czgstos¢ wystgpowania u nich allelu Z-2 genu reduktazy aldozowej w poréwnaniu do chorych bez
przewlektych powikian cukrzycy i grupy kontrolnej, wskazujac ten polimorfizm jako predysponujacy

do wczesnego rozwoju nefropatii cukrzycowej.

W trzeciej pracy skfadajacej sie na osiagnigcie naukowe Habilitantki (,Low-grade Albuminuria and
Risk Factors of Atherosclerosis in Children with type 1 Diabetes” Exp Clin Endocrinol Diabetes
2015;123:1-6) badajac w grupie 154 dzieci z cukrzyca typu 1 i co najmniej 5-Irtnim czasem trwania
choroby zwigzek migdzy nasileniem albuminurii a wybranymi wskaznikami dysfunkcji srodbtonka,
przewlekiego procesu zapalnego i innymi czynnikami ryzyka miazdiycy stwierdzono, 7e dzieci z
zadawalajagcym wyréwnaniem metabolicznym cukrzycy (HbA, 7,5%) i albuminurig w gérnym zakresie
wartosci przyjmowanych za prawidtowe stanowia grupe narazong na rozwoj makroangiopatii

cukrzycowej i wymagajg postepowania profila ktycznego juz w okresie rozwojowym.



W ostatniej we wskazanym przez Habilitantke cyklu publikacji (, Equal metabolic control but superior
caregiver treatment satisfaction with insulin aspart in preschool children” Diabetes Technol Ther
2010;12:413-18), poréwnujac w prospektywnym badaniu z randomizacjg trzy modele insulinoterapii
u dzieci w wieku ponizej 7 lat, przy podobnym poziomie HbA,. w trzech badanych grupach wykazano
przewage ciagtego podskérnego wlewu szybko dziatajacego analogu insuliny z cigglym
monitorowaniem glikemii nad modelami wielokrotnych wstrzyknigc¢ insulin ludzkich i szybko
dziatajgcych analogéw insuliny, w postaci zmniejszenia zmiennos$ci glikemii i ryzyka stanéw
hipoglikemicznych, przektadajgcego sie na poprawe sytuacji osob sprawujacych opieke nad

pacjentami w tej grupie wiekowe;j.

Recenzenci wysoko ocenili przedstawione przez dr Joanng Nazim osiggniecie naukowe, zaréwno pod
wzgledem jego wartosci poznawczych, jak i znaczenia w praktyce klinicznej. Pani prof. Wasilewska i
Pan doc. Kope¢ za nowatorskie uznali wskazanie obok wyréwnania metabolicznego ocenianego przez
poziom HbA;. réwniez zmiennosci glikemii jako czynnika ryzyka nefropatii cukrzycowej (trwale
zwigkszonej albuminurii) u dzieci i mtodziezy z cukrzyca typu 1. Takze w opinii Pani prof. Zurowskiej
to prospektywne, wieloletnie badanie duzej grupy 438 dzieci z cukrzycg typu 1, przy zachowaniu
statej metodyki oznaczania albuminurii zastuguje na szczegolne uznanie. W podsumowaniu Pani prof.
Wasilewska stwierdza, ze ,tematyka badawcza prac dr Joanny Nazim wpisuje sie w $wiatowe trendy,
badania maja charakter nowatorski, a uzyskane wyniki mogg stanowic wartosciowg wskazowke w
diagnostyce i monitorowaniu leczenia nefropatii cukrzycowej. Z kolei w opinii Pani prof. Zurowskiej
»halezy wyrazi¢ uznanie dla badan Habilitantki w zakresie trudnej i nadal niejednoznacznej
interpretacji czynnikoéw ryzyka rozwoju powiktar naczyniowych, w tym nefropatii, u dzieci z cukrzyca
typu 17 i dalej: ,(...) prace stanowigce osiggniecie naukowe sg wartosciowymi pozycjami, stanowig
spojng catos¢ tematyczng i zawierajg elementy nowosci naukowej. S3 jednoczesnie przydatne w
praktyce klinicznej i stanowig znaczacy wkiad autora w rozwdj diabetologii dzieciecej”. Pan prof.
Grzeszczak uznat dysertacje habilitacyjna (osiagniecie naukowe) za oryginalne osiagniecie Autorki i

ocenit jg jednoznacznie pozytywnie.

Profesor Czekalski stwierdzit, ze w oparciu o przedstawione opinie i zgodnie z wiasna oceng,
osiggniecie naukowe Habilitantki stanowi znaczny wkiad w rozwéj diabetologii dzieciecej, przez co

spefnia ustawowe wymagania.

Dorobek pismienniczy dr Joanny Nazim obejmuje autorstwo lub wspotautorstwo 44 publikacji
naukowych — 36 prac oryginalnych i 8 artykutéw pogladowych oraz 34 rozdziatéw w podrecznikach.
W potowie prac oryginalnych Habilitantka byta pierwszym lub drugim autorem. Sumaryczna wartosé

Impact Factor dla publikacji Habilitantki wynosi 34,759, a punktacji MNiSW — 291, liczba cytowan WE



Web of Science wynosi 160, a wskaznik Hirsha — 7. Dorobek dr Joanny Nazim uzupetnia 70 doniesien
na konferencjach - 19 miedzynarodowych i licznych krajowych. Ponadto Habilitantka recenzowata
artykuty w takich czasopismach jak Diabetes Care, Acta Biochimica Polonica, Przeglad Lekarski,
Diabetologia Praktyczna, Diabetologia Kliniczna i Endokrynologia Pediatryczna. Poza badaniami nad
czynnikami ryzyka powiktar naczyniowych w cukrzycy typu 1 przedstawionymi w osiggnieciu
naukowym Habilitantki, jej dziatalnos¢ naukowa i dorobek pismienniczy obejmujg jeszcze dwa wazne
obszary: etiologie, diagnostyke i leczenie cukrzycy noworodkowej oraz wspétistnienie z cukrzyca typu

1 innych choréb autoimmunizacyjnych.

Dr Joanna Nazim kierowata realizacjg kilku projektéw statutowych oraz byta kierownikiem lub

wykonawcg projektéw finansowanych przez Uczelnie i Komitet Badari Naukowych.

Recenzenci uznali dorobek naukowy i pismienniczy Habilitantki za znaczacy i spojny. Pani Profesor
Wasilewska za bardzo wartosciowe i pionierskie uznata badania nad etiologia, diagnostyka i
leczeniem cukrzycy noworodkowej, prowadzone we wspdtpracy z prof. Maciejem Mateckim i prof.
Tomaszem Klupg z Katedry i Kliniki Choréb Metabolicznych UJCM orz prof. Andrew Hattersley’em z
University of Exeter w Wielkiej Brytanii. Habilitantka jako pierwsza w Polsce zastosowata pochodne
sulfonylomocznika w leczeniu tej postaci cukrzycy. Wyniki tych badan zostaty opublikowane w
czotowych czasopismach tej specjalnosci — Diabetologia, Diabetes i Diabetes Care oraz byly
prezentowane przez Habilitantke na kongresie ISPAD. Réwniez w opinii Pani prof. Zurowskiej badania
Habilitantki nad cukrzycg noworodkowa oraz wprowadzone przez nig praktyczne, nowatorskie
metody jej leczenia sg niezwykle cenne. Pan prof. Grzeszczak stwierdzit, ze ,(...) przeprowadzone
badania byty dobrze zaplanowane, a uzyskane w nich wyniki wnosza nowe elementy do nauki i do
praktyki klinicznej”. Prof. Czekalski stwierdzit, ze dorobek publikacyjny Habilitantki $wiadczy o duzej

aktywnosci naukowe].

Dr Joanna Nazim jako nauczyciel akademicki prowadzi zajecia z pediatrii dla studentow kierunku
lekarskiego i ratownictwa medycznego. Ponadto uczestniczy w szkoleniu podyplomowym biorac
udziat jako wyktadowca w kursach specjalizacyjnych oraz jako opiekun stazy specjalizacyjnych i
atestacyjnych dla lekarzy specjalizujgcych sie w pediatrii, endokrynologii i diabetologii. Jako opiekun
specjalizacji wyszkolita wielu specjalistéw w tych dziedzinach. W 2013. zostata powofana przez
Ministra Zdrowia do Zespotu Ekspertéw do opracowania nowego programu specjalizacji w
diabetologii dzieciecej. Habilitantka uczestniczyta w przygotowaniu kilkunastu zjazdéw naukowych i
konferencji organizowanych przez macierzysty Klinike oraz Sekcje Pediatryczng Polskiego
Towarzystwa Diabetologicznego, w zarzadzie ktorej aktywnie dziata. Ponadto jest cztonkiem

Polskiego Towarzystwa Endokrynologii i Diabetologii Dzieciecej, International Society for Pediatric



and Adolescents Diabetes, European Diabetic Nephropathy Study Group i European Association for
the Study of Diabetes. Za swojg dziatalno$¢ naukowsg i dydaktyczng dr Joanna Nazim otrzymata m. In.
wyrdznienie na Il Zj3zdzie Naukowym Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego w 1991., nagrode
za najlepszg prezentacje na Zjeidzie International Society for Pediatric and Adolescents Digbetes w
2005., wyroznienie Komitetu Naukowego XXX Spotkar Klinicznych Chirurgéw Dzieciecych z
Pediatrami w 2006., certyfikat Ministra Zdrowia przyznany przez Kapitute: Epoka Zdrowia, Vital i

Zdrowie za badania nad rozpoznawaniem i leczeniem cukrzycy noworodkowej w 2010.

Waznym elementem dorobku naukowego i organizacyjnego dr Joanny Nazim jest edukacja
terapeutyczna. Byta wspotwykonawcy projektu Diabetes Care Education Program, realizowanego we
wspotpracy z Rzadem Krélestwa Danii, firmg Novo Nordisk i Komitetem Badart Naukowych, ktory miat
na celu stworzenie programu szkolenia edukatoréw, chorych i ich rodzin. Wykazano znaczenie tego
programu dla poprawy wyréwnania metabolicznego u miodszych dzieci i nastolatkéw z cukrzyca.
Ponadto Habilitantka jest zaangazowana w inne dziatania popularyzujace wiedze na temat cukrzycy —
prowadzi szkolenia i wyktady dla pacjentéw i ich rodzin oraz publikuje artykuly w czasopismach dla
chorych na cukrzyce. Szczegélng forma prowadzonej przez Habilitantke edukacji dzieci chorych na
cukrzyce byt multimedialny, interaktywny program Humamis, ktéry opracowata we wspdtpracy z

firma Elli Lilly.

W podsumowaniu wszyscy Recenzenci wysoko ocenili dorobek i osiggniecie naukowe Habilitantki
oraz jej osiggnigcia dydaktyczne i organizacyjne. W opinii Pani prof. Wasilewskiej ,dr Joanna Nazim
posiada znaczacy dorobek naukowy, ktéry ma szanse powiekszyé w przysztosci, jest doswiadczonym
klinicystg, chetnie podejmuje wspdtprace naukowa i zawodowa z innymi instytucjami. Jest osoba
aktywng, zaangazowang (..)".Pan prof. Grzeszczak stwierdzit: ,Biorac pod uwage znaczacy,
wartosciowy i réznorodny dorobek naukowy, mojg pozytywna ocene dysertacji habilitacyjnej oraz
istotnych osiggnie¢ w dziatalnosci dydaktycznej i organizacyjnej stwierdzam, iz Kandydatka w petni
spetnia w tym wzgledzie wymagania stawiane kandydatom ubiegajacym sie o stopier doktora
habilitowanego w zakresie nauk medycznych”. Pan doc. Kope¢ podkresia, ze w ocenie dorobku
naukowego zwraca uwage udziat Habilitantki w pionierskich badaniach etiologii, diagnostyki o
leczenia cukrzycy noworodkowej. Z kolei Pani prof. Zurowska uwaza, ie ,[dr Joanna Nazim] wykazata
sie¢ znakomitym przygotowywaniem merytorycznym oraz umiejetnosciami predysponujacymi ja do
prowadzenia samodzielnej pracy naukowo-badawczej. Dorobek jej spetnia kryteria stawiane

osiggnieciom na stopiert naukowy doktora habilitowanego nauk medycznych.



WNIOSEK KONCOWY

Wszyscy Recenzenci zgodnie przedstawili wniosek koricowy w oparciu 0 ocene osiagniecia
naukowego, bedacego cyklem 4 prac oryginalnych, catoksztattu dorobku naukowego,
dziatalnosci dydaktyczno-wychowawczej oraz dziatan kliniczno-organizacyjnych dr n. med.
Joanny Barbary Nazim; uwazaja, ze spetnia Ona kryteria okreélone ustawa z dnia 14 marca
2003 roku o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie
sztuki (Dz. U. z 2014 r. poz. 1852 z péin. zm.) i w peti zastuguje na uzyskanie tytutu
naukowego doktora habilitowanego. Wobec powyiszego, wnoszg do Wysokiej Rady
Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu Jagielloriskiego Collegium Medicum o nadanie Pani dr

Joannie Barbarze Nazim stopnia doktora habilitowanego nauk medycznych w dyscyplinie

medycyna.




