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Rozwo6j zawodowy

Dr Tomasz Milewicz jest absolwentem Wydziatu Lekarskiego Akademii
Medycznej w Krakowie. Po uzyskaniu dyplomu lekarza w 1992 roku rozpoczat prace
jako asystent w Klinice Endokrynologii Ginekologicznej U] CM. Od roku 2005 jest
zatrudniony na stanowisku adiunkta, bedac réwnocze$nie od 2010 r. zastepca
ordynatora Oddziatu Klinicznego Kliniki Endokrynologii Ginekologicznej Szpitala
Uniwersyteckiego w Krakowie. Dr Tomasz Milewicz jest specjalista II stopnia z
ginekologii i potoznictwa (dyplom specjalisty I stopnia uzyskat w 1996 r., Il stopnia w
2001 r.) oraz specjalista II stopnia z endokrynologii (2007). Uzyskat ponadto dyplom
specjalisty densytometrii klinicznej International Society of Clinical Densytometry
(2003), dyplom ukoriczenia kursu podstawowego Wiederskiej Szkoty Badan Klinicznych
(1997) oraz dyplom Master of Bussiness Administration (MBA) w programie tgczonym
Uniwersytetu w Sztokholmie i Akademii Ekonomicznej w Krakowie (Sztokholm/Krakéw
2004).

Ocena dorobku naukowego

Wedtug analizy bibliograficznej wykonanej przez Biblioteke Uniwersytetu
Jagiellonskiego Collegium Medicum dr Tomasz Milewicz jest autorem, lub wspétautorem
16 oryginalnych, petnotekstowych publikacji w pi$miennictwie posiadajacym »2impact
factor”. taczny IF tych prac wynosi 29.255 pkt, 249 pkt. wg KBN/MNiSW,a indeks
cytowan wynosi - 119.91 pkt.

Kandydat jest takze autorem lub wspétautorem 34 prac opublikowanych w
czasopismach bez IF, o tacznej liczbie punktéw wg KBN/MNiSW wynoszacej 116 i
indeksie cytowan - 99.45 pkt.



Na dorobek dr Tomasza Milewicza skiadaja sie jeszcze publikacje bedgce opisami
przypadkow w liczbie 4, o tgcznym IF = 8.116, 52 pkt. wg KBN/MNiSW i IC = 18.21, a
takze 19 prac pogladowych i 17 rozdziatéw w podrecznikach.

W koncowym podsumowaniu IF publikacji dr Tomasza Milewicza wynosi
37.371, liczba punktéw wg KBN/MNiSW 484, IC 268.35, a indeks Hirscha 5 pkt.
Nalezy podkresli¢, ze w ponad potowie prac oryginalnych dr Tomasz Milewicz jest ich
pierwszym lub drugim autorem.

Dorobek kandydata uzupetnia 95 streszczen prac prezentowanych na krajowych (43) i
migdzynarodowych (52) zjazdach i sympozjach naukowych (m.in. World Congress on
the Menopause, Prenatal and Perinatal Psychology and Medicine, European Contr. of
Gyneacology and Obstetrics, World Congr. of Gyneacological Endocrinology, European
Congr. of Endocrinology, International Menopause Society World Congress)
wygloszonych w réznych krajach $wiata.

Podkreslenia wymaga fakt, ze dr Tomasz Milewicz jest laureatem wielu nagréd
naukowych, w tym na szczegblne wyrdznienie zastuguje nagroda Japonskiego
Towarzystwa Menopauzalnego za najlepszg prace plakatowg prezentowana podczas 9
World Congress on the Menopause w Jokohamie w roku 1999 i nagroda Roberta

Greenblatta International Menopause Society za najlepszg prace badawcza w roku 2002.

Ocena dorobku naukowego stanowigcego rozprawe habilitacyjna

Na rozprawg habilitacyjng dr Tomasza Milewicza sklada sie 8 monotematycznych
publikacji, ktére powstalty we wspétpracy z innymi O$rodkami Uniwersytetu
Jagielloniskiego. Sg to prace do$wiadczalne przeprowadzone na ludzkim materiale.
Zasadniczym celem badan byto poznanie mechanizméw regulujgcych rozwéj raka piersi
kobiety, przez endokrynng oraz auto- i parakrynna stymulacje proliferacji komérek
nowotworu. Badania przeprowadzono na poziomie tkankowym, badanym materiatem
byty tkanki nowotworowa i otaczajaca nowotwor uzyskane podczas operacji raka piersi.
Gtownymi osiggnigciami poznawczymi powyzszych badan sa:

— odkrycie stymulacji wydzielania w tkance nowotworu insulinopodobnego
czynnika wzrostu I(IGF-I), hormonu wzrostu (hGH) i prolaktyny (Prl) przez
progesteron

- wykazanie, ze odpowiedz tkanki na stymulacje progesteronem zalezy od jej

fenotypu receptorowego; tkanki nowotworowe sutka jak réwniez tkanki



otaczajace nowotwor reagowaty wzrostem wydzielania IGF-1 i PRL pod wplywem
progesteronu tylko w obecnoéci receptora progesteronowego. Réwniez wzrost
wydzielania IGF-I pod wplywem hGH w tkance nowotworowej i otaczajgcej
nowotwdr byt zalezny od ekspresji receptora progesteronowego

wykazanie, ze egzogenne gestageny takie jak medroksyprogesteron i
levonorgestrel zwiekszaja wydzielanie hGH przez tkanke nowotworowgq jak i
otaczajacg nowotwor wykazujacych ekspresje receptora progesteronowego,
podczas gdy octan cyproteronu stymulowat rekrecje hGH tylko w tkance zdrowej.
Octan cyproteronu zwigkszatl natomiast wydzielanie IGF-I tak w tkance zdrowej
jak 1 nowotworowej wykazujacej ekspresje receptora progesteronowego,
za§ medroksyprogesteron i levonorgestrel hamowaly wydzielanie IGF - I
w prawidtowej tkance sutka, wykazujacej ekspresje receptoréw estrogenowych
oraz w tkance nowotworowej wykazujacej ekspresje receptoréw
progesteronowych.

Zaden z badanych gestagenéw nie pobudzat sekrecji hormonu wzrostu w
tkankach wykazujacych ekspresje receptora estrogenowego, niezaleznie od ich
przeksztatcenia nowotworowego, natomiast stwierdzono ich hamujacy wplyw na
wydzielanie IGF-I, w tkance nowotworowej z ekspresja receptorow
estrogenowych i progestagenowych. Praca dotyczaca tego zagadnienia zostata
nagrodzona przez International Menopause Society nagrodg Roberta Greenblatta
zarok 2002.

udowodnienie, ze progesteron zwieksza miejscowg biodostepno$¢ IGF-I w tkance
nowotworu sutka; zjawisko to byto najsilniej wyrazone w przypadku wytgcznej
ekspresji receptora progesteronowego

wykazanie, ze receptory estrogenowe réwniez spetniaja wazna role w
wydzielaniu IGF-I w tkance nowotworowej sutka; stosujac blokery receptoréw
estrogenowych i progesteronowych (odpowiednio Tamoxifen i Mifepriston)
zaobserwowano, ze nie powodujg one zmniejszenia wydzielania hGH ale
zmniejszajg proliferacje tkanki nowotworowej sutka hormonozaleznej
wykazanie, ze ekspresja genu Msx2 zwieksza sie w tkance prawidtowej
otaczajacej nowotwor pod wplywem estrogenéw, co jest prawdopodobnie

wynikiem posredniego ich dziatania przez interakcje miedzy biatkami. W



odniesieniu do tkanki nowotworowej o identycznym fenotypie receptorowym nie
stwierdzono takich zaleznosci

—  wysunigcie hipotezy o istnieniu lokalnych tkankowych powigzain miedzy
biatkiem Ps3 a osig hGH/IGF/ IGF-BP

W ocenie profesora Piotra Skatby wyniki badan zaprezentowane w ocenianym
cyklu publikacji stanowig cenny i oryginalny wktad do endokrynologii onkologiczne;j.
Moga rowniez wplyna¢ na oceng zagrozen spowodowanych szeroko stosowanymi w
ginekologii lekami hormonalnymi, tym samym mozna je uzna¢ za badania
przedkliniczne, ktére pozwalajg na poznanie wptywu okreslonych lekéw hormonalnych
na ryzyko raka piersi. W aspekcie uzyskanych wynikéw mozna dokonaé korekty
okreslonych postgpowan terapeutycznych w ginekologii uwzgledniajgc ich korzysci i

ryzyko.

Pani profesor Alicja Hubalewska - Dydejczyk podkresla praktyczny aspekt badan
habilitanta, ktére pozwalajg wykaza¢ role progesteronu i gestagenéw stosowanych w
$rodkach antykoncepcyjnych i hormonalnej terapii po menopauzie w etiopatogenezie
nowotwor6w sutka. Ponadto pani profesor uwaza, ze badania wykonane przez doktora
Tomasza Milewicza mogg przyczyniac sie do wskazania kierunkéw badari nad nowymi
typami gestagenow nie wykazujgcych stymulujacego wptywu na uktad IGF-I / hGH oraz
dziatania proliferacyjnego na tkanke sutka. Wedtug profesor Alicji Hubalewskiej -
Dydejczyk prace w omawianym cyklu stanowig istotny, oryginalny wktad autora w

rozwoj badar w zakresie endokrynologii ginekologiczne;j.

Wedtug profesora Stanistawa Radowickiego wyniki omawianych prac sg
oryginalnym, indywidualnym dorobkiem doktora Tomasza Milewicza i zastuguja na
wysoka oceng. Stanowig one znaczacy krok w zrozumienie mechanizméw tkankowych
dziatania hormonéw sterydowych w zdrowych i nowotworowo zmienionych tkankach
gruczotu sutkowego. Profesor Stanistaw Radowicki réwniez podkreéla praktyczny
aspekt badan, ktére pozwalajg na optymalizacje leczenia pacjentek otrzymujacych

hormony sterydowe w réznych sytuacjach klinicznych.



Podsumowujgc analizy recenzentéw w osobach
profesor Alicji Hubalewskiej - Dydejczyk
profesora Stanistawa Radowickiego

profesora Piotra Skatby

cyklu prac doktora Tomasza Milewicza, stanowiagcych podstawe rozprawy habilitacyjnej
stwierdzam, ze wszyscy recenzenci podkreélili ich wysoka warto$¢ poznawcza oraz
istotny aspekt praktyczny.

W opinii wszystkich recenzentéw wyniki prac z omawianego cyklu stanowig oryginalny
wktad do endokrynologii ginekologicznej i onkologicznej i zastuguja na wysoka ocene.

Zaden z recenzentéw nie miat uwag krytycznych ani do wynikéw ani do metod badan.

Ocena pozostatego dorobku naukowego

Dr Tomasz Milewicz stopiert doktora medycyny uzyskat na podstawie pracy pt.
»Poziom insulinopodobnego czynnika wzrostu - 1 (IGF-I) i biatka wigzqcego
insulinopodobne czynniki wzrostu (IGFBP-3) w surowicy krwi u kobiet z zaburzeniami
cyklu miesigczkowego”, ktdra obronit z wyrdznieniem w 1998 roku.

Po uzyskaniu stopnia doktora medycyny istotnie zwigkszyt swojg aktywnosé
naukowa, rozwijajgc samodzielnie i wspélnie z innymi badaczami, zainicjowang w
swojej rozprawie doktorskiej tematyke zaburzen wydzielania insulinopodobnego
czynnika wzrostu - I, insuliny, hormon wzrostu, prolaktyny i hormonéw jajnikowych.
Poza cyklem badan bedacych podstawg rozprawy habilitacyjnej osiagniecia naukowe
dr Tomasza Milewicza dotyczg réwniez innych, istotnych dla ginekologii i potoznictwa
zagadnien. Kandydat jest wspétautorem publikacji z zakresu badari nad: funkcjg
Srodbtonka naczyn u kobiet po menopauzie, badan nad hormonalnymi mechanizmami
wptywajgcymi na modyfikowalne czynniki ryzyka miazdzycy, wptywem hormonalnej
terapii zastgpczej i wysitku fizycznego na zdrowie kobiet po menopauzie, wptywem tej
terapili na czynno$¢ autonomicznego uktadu nerwowego i aktywno$cig hormonalnag
tkanki ttuszczowej. Na szczegélne podkreslenie w tej grupie zastugujg publikacje w
polskich czasopismach dotyczgce regulacyjnego wptywu wieku, insuliny, SHBG i
sterydow ptciowych na stezenie leptyny u kobiet, zmian stezer TNFalfa i rozpuszczalnej
formy VCAM w czasie standardowego testu wysitkowego u pacjentek po menopauzie z

hipercholesterolemia, a takze wptywu suplementacji 178-estradiolem wraz z doustna



podazg medroxyprogesteronu lub doustnej podazy simwastatyny na poziom glikemii i
insulinemii u kobiet po menopauzie z prawidtowa i nieprawidtows tolerancjg glukozy.
Wyniki tych prac, w ktérych udziat kandydata wynosi 80%, stanowig istotny wkiad do
kliniki zaburzen okresu okoto- i pomenopauzalnego kobiet.

Dr Tomasz Milewicz uczestniczyt réwniez w badaniach dotyczacych nieptodnosci
matzenskiej.

Kandydat brat udziat w interesujgcych, polsko - norweskich badaniach poréwnujacych
wptyw lekéw przeciwpadaczkowych levetiracetamu i kwasu walproinowego na funkcje
jajnikéw, badan, ktére wykazaty, iz oba leki wptywaja na aktywnoéé aromatazy w
warunkach stymulacji FSH, obnizajgc jej aktywno$¢, a takze obnizajac aktywnoéé
kaspazy-3.

CzgScig dorobku naukowego kandydata s publikacje z zakresu perinatologii. W tej
grupie badan nalezy wyr6zni¢ publikacje, ktére powstaty we wspétpracy z Pracownia
Fizjologii i Toksykologii Rozrodu Instytutu Zoologii U] oraz Katedra Hodowli Trzody
Chlewnej i Matych Przezuwaczy Uniwersytetu Rolniczego w Krakowie. Badania dotycza
czynnos$ci wydzielniczej tozyska po ekspozycji na wybrane $rodowiskowe zwigzki
zaburzajgce ukiad endokrynny, takie jak dioksyny, polichlorowane bifenyle oraz
pestycydy. Autorzy wykazali najwyzsze stezenia kongeneru PCB 126 w tozyskach kobiet
palgcych tyton w cigzy, a takze udowodnili wptyw dioksyn na produkcje estradiolu i
choriogonadotropiny w tozysku.

Dr Tomasz Milewicz byt kierownikiem lub gléwnym wykonawcg 6 granatéw
naukowych, w tym 1 grantu miedzynarodowego.

Analiza dorobku naukowego dr Tomasza Milewicza wskazuje nie tylko na jego
wysokg aktywno$¢ naukowo - badawcza, ale takie na dbatoéé o wysokg warto$é
naukowg wykonywanych prac.

Przedstawiony dorobek naukowy dr Tomasza Milewicza nalezy uzupetni¢ oceng jego
wystapien na sympozjach i kongresach naukowych w kraju i zagranicg. Cechuje je
nowoczesno$¢ i przejrzysto$¢ ujmowania tematu, rzetelnoé¢ naukowa oraz trafnoéé

wyciggania wnioskow.

Pani profesor Alicja Hubalewska - Dydejczyk podkresla, ze dorobek naukowy
habilitanta obejmuje wiele zagadnien, zaréwno problemy nieptodnoéci i pacjentek

cigzarnych, jak i inne aspekty kobiet w wieku okotomenopauzalnym. Wybér metod



badawczych we wszystkich opublikowanych pracach, sposéb przeprowadzenia badan i
analizy danych $wiadczg o duzym do$wiadczeniu badawczym habilitanta. Podkreélenia
wymaga umiejetno$¢ prowadzenia badan we wspétpracy z wieloma o$rodkami dajaca
mozliwo$¢ przedstawienia bogatego materiatu klinicznego. W ocenie profesor Alicji
Hubalewskiej - Dydejczyk dorobek naukowy dr Tomasza Milewicza jest znaczacy i

poszerzajgcy stan wiedzy w wielu aspektach dziedziny endokrynologii ginekologiczne;j.

Pan profesor Stanistaw Radowicki dorobek naukowy dr Tomasza Milewicza ocenia
bardzo wysoko. Uwaza, ze stanowi on realny wkiad (w zakresie naukowym i
zawodowym w obszarze zainteresowan Kandydata) do postepu nauki polskiej, wnoszac
oryginalne, nowoczesne rozwigzania postawionych probleméw badawczych w

dziedzinie endokrynologii ginekologicznej oraz ginekologii i potoznictwa.

Pan profesor Piotr Skatba stwierdza, ze dorobek poprzedzajacy habilitacje
dr Tomasza Milewicza jest bogaty, wprawdzie jego zawarto$¢ merytoryczna jest
zréznicowana, lecz w znacznej czesci prezentuje wysoki poziom naukowy i wnosi do

nauki polskiej i europejskiej warto$ciowe elementy.

Dziatalno$¢ dydaktyczno - organizacyjna

Od chwili rozpoczecia pracy zawodowej dr Tomasz Milewicz aktywnie
uczestniczy w procesie nauczania studentéw Wydziatu Lekarskiego i Wydzialu Nauki o
Zdrowiu Collegium Medicum Uniwersytetu Jagielloriskiego. Jest wieloletnim opiekunem
Studenckiego Kota Naukowego przy Klinice Endokrynologii Ginekologiczne;j. Jego wktad
na tym polu zostal uhonorowany nagroda Dziekana Wydziatu Lekarskiego Collegium
Medicum Uniwersytetu Jagiellonskiego.

Dr Tomasz Milewicz bierze udziat w szkoleniu podyplomowym lekarzy
prowadzac wyktady i seminaria w ramach kurséw i szkolen organizowanych przez
Klinike Endokrynologii Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellofiskiego.

Jest opiekunem 3 prac magisterskich i licencjackich.

Jest aktywnym cztonkiem Polskiego Towarzystwa Ginekologicznego (PTG) i Polskiego
Towarzystwa Endokrynologicznego (PTE). Podkreéli¢ nalezy, ze w latach 1998-2008
petnit funkcje cztonka zarzadu oddziatu matopolskiego PTE, a od 2008 do chwili obecnej



Dr Tomasz Milewicz uczestniczy réwniez w dziatalnosci komisji Dydaktyki Szkoty

Medycznej dla Obcokrajowc6éw Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellonskiego.

Whniosek konicowy
Recenzenci w osobach

prof. dr hab. med. Alicja Hubalewska - Dydejczyk

prof. dr hab. med. Stanistaw Radowicki

prof. dr hab. med. Piotr Skatba
pozytywnie oceniajg zaréwno dorobek naukowy dr Tomasza Milewicza jak réwniez jego
aktywno$¢ naukowg i dydaktyczng. S3 zgodni, ze naukowe osiggniecia Kandydata
wnoszg do nauki polskiej oryginalne i wartoSciowe elementy i spetniaja wymagane
standardy, niezbedne dla uzyskania stopnia doktora habilitowanego.
Wszyscy recenzenci wnoszg do Komisji Habilitacyjnej powotanej przez Centralna
Komisje do Spraw Stopni i Tytutéw wniosek o podjecie uchwaly pozytywnie
opiniujacej nadanie przez Wysoka Rade Wydzialu Lekarskiego Collegium
Medicum Uniwersytetu Jagiellonskiego doktorowi Tomaszowi Milewiczowi

stopnia doktora habilitowanego.
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