Opinia w sprawie nadania lub odmowy nadania stopnia doktora

habilitowanego dr n. med. Wojciechowi Leppertowi

Opinie opracowano w oparciu o:

1) Trzy oceny osiggnie¢ naukowych dr med. Wojciechowi Leppertowi opracowane przez:

— prof. dr hab. med. Przemystawa Jatowieckiego ze Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w
Katowicach

- dr hab. med. Piotra Potemskiego z Uniwersytetu Medycznego w todzi

- prof. dr hab. med. Jerzego Wordliczka z Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellonskiego
2) Autoreferatu dr med. Wojciecha Lepperta

3) Wykazu opublikowanych przez niego prac naukowych w jezyku polskim i angielskim

4) Informacje o osiggnieciach dydaktycznych

5) Informacje o wspétpracy z instytucjami, organizacjami i towarzystwami naukowymi.

6) Informacji o dziatalnosci popularyzujacej nauke.

Dr med. Wojciech Leppert urodzit sie w 1963 r. w Poznaniu. Studia na Wydziale Lekarskim Akademii
Medycznej w Gdarsku ukoriczyt w 1991 r.

Po odbyciu stazu podyplomowego od 1992 r. podjat prace w charakterze asystenta w Klinice Opieki
Paliatywnej, Anestezjologii i Intensywnej Terapii Onkologicznej Katedry Onkologii Akademii
Medycznej im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu.

W latach 2001-2010 byt nadal zatrudniony w w/w jednostce juz jako adiunkt, a od pazdziernika 2010
r. do chwili obecnej pracuje na stanowisku starszego wyktadowcy.

W 1996 r. uzyskat specjalizacje | stopnia z radioterapii onkologicznej, w 2000 r. — specjalizacje Il
stopnia z chemioterapii nowotwordw, w 2003 r. specjalizacje z medycyny paliatywnej i w 2003 r.
specjalizacje z onkologii klinicznej.

W 2000 r. uzyskat stopien doktora nauk medycznych nadany uchwatg Rady Wydziatu Lekarskiego |
Akademii Medycznej im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu na podstawie rozprawy pt: ,Ocena
przydatnosci analgetycznej i objawdw ubocznych tramadolu i morfiny podawanych drogg doustng w

leczeniu bdélu nowotworowego” — promotorem byt prof. Dr hab. Jacek tuczak.



Dzialalno$¢ naukowa

Autorstwo lub wspétautorstwo publikacji naukowych w czasopismach
znajdujacych sie w bazie Journal Citation Reports (JCR).

Dr n. med. Wojciech Leppert jest autorem lub wspdfautorem 17 publikacji znajdujgcych sie w bazie
JCR. Udziat jego w pracach w ktérych jest wspdtautorem wynosi 70 do 90%. Wiekszos¢ publikacji
dotyczy leczenia przeciw bolowego w chorobie nowotworowej ze szczeg6lnym uwzglednieniem
farmakoterapii opioidowej (patomechanizmu, leczenia i objawéw ubocznych stosowania opioidéw) a
takie paliatywnej terapii onkologicznej oraz problemdw jakosci Zzycia chorych pozostajgcych w opiece

paliatywnej.

Udzielone patenty miedzynarodowe lub krajowe wynalazki, wzory
uzytkowe i przemystowe ktdére uzyskaly ochrone w tym te ktére zostaty
wystawione na miedzynarodowych lub krajowych wystawach lub targach

Kandydat nie posiada dorobku w tym zakresie co jest zresztg typowe dla przedstawicieli nauk

medycznych ktérych aktywnos¢ dotyczy innych obszaréw.

Autorstwo lub wspétautorstwo monografii, publikacji naukowych w
czasopismach miedzynarodowych lub krajowych innych niz znajdujgce sie
w bazach lub na liscie o ktérych mowa w §3 dla danego obszaru wiedzy.

W 2011 r. dr n. med. Wojciech Leppert opublikowat w Wydawnictwie Lekarskim PZWL monografie
pt: ,Rola tramadolu i dihydrokodeiny o kontrolowanym uwalnianiu w leczeniu bolu u chorych na
nowotwory”. Publikacja ta byta oparta na badaniach poréwnawczych Autora, a jest przeznaczona dla
lekarzy i pielegniarek zaangazowanych w opieke paliatywng i hospicyjna.

Ponadto Wojciech Leppert jest autorem lub wspéfautorem 24 rozdziatdw w monografiach (w jezyku
paolskim i angielskim) W 15 z nich wystepuje jako pierwszy autor — Trescig wiekszosci z nich jest
terapia paliatywna w nowotworowych schorzeniach ginekologicznych, objawy niepozgdane
wystepujace w przebiegu leczenia choroby nowotworowej, oraz organizacja opieki paliatywnej w
réznych krajach europejskich.

Wazny jest takze jego udziat w opracowaniu 3 rozdziatéw i redakcji wainej monografii omawiajgcej
problemy organizacyjne opieki paliatywnej w Polsce i Europie (,Assessing Organisation to Improve

Palliative Care In Europe”)



Ponadto Wojciech Leppert jest autorem lub wspéfautorem 22 prac oryginalnych (w 17 jest
pierwszym autorem), 32 prac pogladowych (w 28 jest pierwszym autorem), 6 opiséw przypadkdow,
listow do Redakcji lub komentarzy, obejmujacych tematyke farmakoterapii bdlu nowotworowego i jej
objawdw niepozadanych, roli radioterapii w opiece paliatywnej, oceny jakosci zycia pacjentéw

onkologicznych i organizacji opieki paliatywne]j w Polsce.

Autorstwo lub wspdétlautorstwo odpowiednio dla danego obszaru:
opracowan zbiorowych, katalogéw zbioréw, dokumentacji prac
badawczych, ekspertyz, utwordw i dziet artystycznych.

Wojciech Leppert jest autorem lub wspétautorem (wktad 70-90%) oémiu opracowan i ttumaczen
zalecen miedzynarodowych dotyczacych domowej opieki paliatywnej, stosowania opioidéw w
leczeniu bolu nowotworowego, postgpowania paliatywnego w dusznosci oraz organizacji opieki

paliatywnej w panstwach cztonkowskich Unii Europjeskiej.

Summaryczny Impact Factor publikacji naukowych
Wedtug listy JCR zgodnie z rokiem publikacji sumaryczny Impact Factor publikacji naukowych dr

Wojciecha Lepperta wynosi 31,074

Liczba cytowan publikacji wedlug bazy WOS (Web of Science).

Liczba cytowan wynosi 75

Indeks Hirscha opublikowanych pozycji wedtug WOS

Indeks Hirscha wynosi 5

Kierowanie miedzynarodowymi lub krajowymi projektami badawczymi lub
udzial w takich projektach

Habilitant uczestniczyt i uczestniczy w 3 miedzynarodowych projektach badawczych Unii Europejskiej.
W 2007-2010 r. byt koordynatorem na Polske projektu EUROPALL dotyczgcego organizacji opieki
paliatywnej w Europie.

Obecnie (2011-2014) jest koordynatorem projektu IMPACT majacego na celu pordwnanie opieki
paliatywnej sprawowanej nad pacjentami z otepieniem i choroba nowotworowa w Europie.
Uczestniczy takie w projekcie ATOM (2011-2013) — dokonujacym oceny potrzeb informacyjnych w

zakresie opieki paliatywnej w krajach Europy Srodkowo-Wschodniej.



Miedzynarodowe lub krajowe nagrody za dzialalno$¢ odpowiednio

naukowg albo artystyczng

Kandydat byt pieciokrotnie wyrdzniany nagrodami komitetdw naukowych zjazdow i konferencji, w

tym za najlepsze zgtoszone prace naukowe.

Wygloszenie referatéw na miedzynarodowych lub krajowych
konferencjach tematycznych

Dr n. med. Wojciech Leppert byt autorem i wspofautorem referatéw wygtaszanych na 39
konferencjach krajowych (w 37 przypadkach, jako pierwszy autor) i 22 miedzynarodowych (w 16

przypadkach, jako pierwszy autor).

Uczestnictwo w programach europejskich i innych programach
miedzynarodowych lub krajowych

Habilitant uczestniczyt, jako gtéwny badacz w trzech miedzynarodowych wieloosrodkowych
projektach badawczych oraz byt wspdtbadaczem w jednym migdzynarodowym i dwdéch polskich

wieloosrodkowych badaniach klinicznych.

Udzial w miedzynarodowych lub krajowych konferencjach naukowych lub
udziatl w komitetach organizacyjnych tych konferencji

Dr n. med. Wojciech Leppert bierze aktywny udziat w wielu krajowych i miedzynarodowych zjazdach i
konferencjach, w tym w kongresach European Association for Palliative Care (EAPC) oraz
Multinational Association of Supportive Care In Cancer (MASCC). Od kilku lat jest cztonkiem
komitetow naukowych konferencji dotyczacych opieki paliatywnej odbywajgcych sie w Polsce i poza

jej granicami.

Otrzymane nagrody i wyréznienia
W 2007 roku Habilitant zostat wyrdzniony Medalem Polskiego Towarzystwa Medycyny Rodzinnej

»Salus Aegroti Suprema Lex".



Udziat w komitetach redakcyjnych i radach naukowych czasopism
Od 2009 roku Habilitant jest cztonkiem Komitetu Naukowego czasopisma Medycyna Paliatywna od

2011 zasiada w Editorial Board periodyku ,Journal of Autacoids".

Czlonkostwo w miedzynarodowych lub krajowych organizacjach i
towarzystwach naukowych

Dr n. med. Wojciech Leppert jest cztonkiem European Association for Palliative Care (od 1992),
Multinational Association of Supportive Care In Cancer (od 2003), Eastern and Central Europe
Palliative Task Force (od 2003, od 2005 jako sekretarz), Polskiego Towarzystwa Opieki Paliatywnej (od
1999, od 2000 - Skarbnik Zarzadu Gtéwnego), Polskiego Towarzystwa Onkologii Klinicznej (od 2000),
Polskiego Towarzystwa Psychoonkologicznego (od 2001 cztonek Gtéwnej Komisji Rewizyjnej),
Polskiego Towarzystwa Badania Bolu (od 2002), Polskiego Towarzystwa Medycyny Paliatywnej (2002-

2008 - cztonek Gtownej Komisji Rewizyjnej).

Osiggniecia dydaktyczne w zakresie nauki

0d 1993 r. do chwili obecnej Habilitant prowadzi zajecia z zakresu medycyny paliatywnej dla
studentdw wydziatu lekarskiego (w tym takze w ramach studidw anglojezycznych) stomatologicznego
oraz pielegniarskiego.

W latach 1995 — 2007 prowadzit wyktady w trakcie ogdlnopolskich kursow medycyny paliatywnej
organizowanych w jednostkach paliatywnych w réznych cze$ciach kraju.

Prowadzit takze warsztaty z zakresu stosowania opioidow w terapii bélu, oraz zajecia dla
wolontariuszy organizowane przez stowarzyszenie Wspierania Opieki Paliatywnej w Poznaniu.
lest wspotautorem zalecen dla opiekunéw dotyczacych realizacji opieki paliatywnej domowej i
zalecen dotyczacych stosowania morfiny w bdlu nowotworowym.

lest cztonkiem rady Portalu ,,opieka w domu” prowadzonego przez Polskie Towarzystwo Opieki

Paliatywnej ktory udziela porad przez Internet.

Opieka naukowa nad studentami i lekarzami w toku specjalizacji.

Dr med. Wojciech Leppert jest kierownikiem specjalizacji 2 lekarzy. Od 2006 r. jest powotany na
cztonka Panstwowych Komisji Egzaminacyjnych z zakresu medycyny paliatywnej. Od 2007 r. prowadzi
zajecia na kursach dla lekarzy specjalizujgcych sie w zakresie medycyny paliatywnej.

Byt promotorem 2 prac licencjackich, 1 magisterskiej i recenzentem dwaoch prac magisterskich.



Opieka naukowa nad doktorantami w charakterze opiekuna naukowego

lub promotora pomocniczego, z podaniem tytuléw rozpraw doktorskich

Dr n. med. Wojciech Leppert nie petnit funkcji opiekuna naukowego lub promotora pomocniczego.

Staze w zagranicznych lub krajowych osrodkach naukowych lub
akademickich

W roku 1993, 1996 oraz 1998 Habilitant odbyt kursy i staze naukowe w renomowanych o$rodkach
zajmujacych sie medycyng paliatywng w Wielkiej Brytanii. Brat réwniez udziat w kursach medycyny
paliatywnej w Holandii i Austrii. W latach 2002-2004 uczestniczyt i ukoriczyt kurs specjalizacyjny

Miedzynarodowej Szkoty Medycyny Paliatywnej w Gdansku.

Wykonanie ekspertyz lub innych opracowan na zamowienie organéw
wiadzy publicznej, samorzadu terytorialnego, podmiotéw realizujgcych
zadania publiczne lub przedsiebiorcow

W latach 2001-2003 dr n. med. Wojciech Leppert petnit funkcje Konsultanta Wojewddzkiego w

dziedzinie medycyny paliatywnej dla Wojewddztwa tédzkiego.

Udzial w zespotach eksperckich i konkursowych

W latach 2004-2008 Habilitant byt cztonkiem Zespotu Ekspertéw Konsultanta Krajowego
opracowujgcego obowigzujgce od 2009 roku Rozporzadzenie Ministra Zdrowia w sprawie opieki
paliatywnej i hospicyjnej. Od 2008 roku jest cztonkiem Zespotu Ekspertow Ministra Zdrowia
opiniujacego jednostki ubiegajace sie o wpis na liste Ministra Zdrowia do prowadzenia specjalizacji w

dziedzinie medycyny paliatywnej.

Recenzowanie projektéw miedzynarodowych lub krajowych oraz publikacji
w czasopismach miedzynarodowych i krajowych

Habilitant byt recenzentem 3 publikacji w czasopismie ,Progress in Palliative Care”. Od roku 2009 jest

regularnie powotywany na recenzenta publikacji w czasopismie ,Supportive Care In Cancer" (IF =



2.05), jak rowniez takich periodykdw jak ,Pain Practice”, ,Expert Opinion in Pharmacotherapy", ,,

Current Medical Research and Opinion" oraz ,,Advances in Palliative Medicine".

P

Dziatalno$§é¢ organizacyjna

Habilitant jest zatrudniony w Poradni Medycyny Paliatywnej, Hospicjum Domowym i w Osrodku
Opieki Dziennej Szpitala Klinicznego Przemienienia Parnskiego, Hospicjum Pallium przy Katedrze i
Klinice Medycyny Paliatywnej Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu. Od 2006 r. jest kierownikiem
medycznym Hospicjum domowego i Poradni Medycyny Paliatywnej przy NZOZ Medyk w Poznaniu.
W 2003 r. byt inicjatorem i wspéttwércg Pracowni Medycyny Paliatywnej a w 2004 — wspolnie z prof.
J. tuczakiem — Zaktadu Pielegniarskiego Opieki Paliatywnej Wydziatu Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu
Medycznego w Poznaniu.

W okresie 1994-2003 petnit obowigzki kierownika Poradni i Leczenia Bélu i Opieki Paliatywnej z
Zespotem Opieki Domowe;j i Zespotem Interwencyjnym przy Katedrze i Klinice Medycyny Paliatywnej
Akademii Medyczne] w Poznaniu.

W okresie 2011 - 2003 petnit funkcje Konsultanta Wojewddzkiego w dziedzinie medycyny paliatywnej
w wojewddztwie tédzkim. W latach 2009, 2011 i 2012 brat udziat w pracach komitetéw naukowych
konferencji zagranicznych (EAPC).

Obszar aktywnosci naukowej Habilitanta wigze sie z pracg kliniczng i dotyczy gtéwnie optymalizacji
postepowania terapeutycznego u pacjentdw z zaawansowang choroba nowotworowsa.

W pierwszym rzedzie jego badania dotycza farmakoterapii przeciwbdlowej — szczegdlnie leczenia
tramadolem i dihydrokodeing o kontrolowanym uwalnianiu —w wielu aspektach. Poza badanie
wptywu w/w lekdw na jakos¢ zycia chorych i tagodzeniem objawdéw niepozgdanych — Habilitant
prowadzit takze badania eksperymentalne na szczurach oceniajgc efekty analgetyczne mieszaniny
tramadolu z lekami adjuvantowymi.

Badat takze skutecznos¢ analgetyczng oksykodonu morfiny o przedtuzonym uwalnianiu oraz
przezskdrnego fentanylu.

Opracowat takie wtasng metodeg przeliczania dawek i dawkowania metadonu jak rowniez zalecenie
jego stosowania, ograniczajace kardiotoksycznosc tego leku.

Habilitant uczestniczyt w adaptacji do polskich warunkéw kwestionariuszy oceny bolu proponujac je
nastepnie do standardowego stosowania w monitorowaniu terapii przeciw bolowe;j

W zakresie badan nad jakos$cig zycia byt wspdtautorem licznych badan jak réwniez opracowan
polskich adaptacji kwestionariuszy do jej oceny.

Uczestniczyt rowniez bardzo aktywnie w opracowaniu zalecen wielu objawdw niepozadanych

towarzyszacych terapii przeciwbélowe]. Wspéttworzyt w Grupie Ekspertéw Polskiego Towarzystwa



Medycyny Paliatywnej zalecania odnosnie postgpowania w przypadku zaparcia stolca, nudnosci i
wymiotéw, biegunki i niedroznoéci jelit.

Wspottworzyt zalecenia dotyczace postgpowania w przypadkach dusznosci u chorych w
zaawansowanej chorobie nowotworowe;.

Odrebna grupe zainteresowan badawczych Habilitanta stanowig problemy etyczne dotyczace

eutanazji i wspomaganego samobgjstwa.

Podsumowanie

Dr n med. Wojciech Leppert prezentuje bogaty dorobek naukowy ktérego efekty poznawcze rzutujg
w bardzo istotny sposéb na praktyke kliniczna. Na podkreslenie zastuguje takze fakt ze Habilitant w
spos6b bardzo konsekwentny i spdjny skoncentrowat swoje zainteresowania wokot problematyki
szeroko pojetej kontroli objawéw somatycznych i optymalizacji postgpowania w opiece paliatywnej.
Nalezy przy tym podkresli¢ ze poruszane przez Habilitanta problematyka medycyny paliatywnej jest
nowatorska i niezwykle uzyteczna dla praktyki klinicznej.

Poza leczeniem bdlu, korekta i objawéw niepozgdanych, opracowaniem konkretnych zalecen
postepowania dr n. med. Wojciech Leppert opracowywat lub adaptowat narzgdzia badawcze
uzyteczne w okreslonej dziedzinie badar.

Wszystko to §wiadczy o jego dojrzatosci jako badacza i zdolnosci do samodzielnej aktywnosci
naukowej.

Catoksztalt dorobku naukowo — badawczego, organizacyjnego i dydaktycznego dr n. med. Wojciecha
Lepperta stanowi wazny wktad w rozwdj nauki i spetnia wymogi stawiane kandydatom na stopieri

naukowy doktora habilitowanego.

Whniosek
Przedktadam Wysokiej Radzie Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu Jagielloriskiego Collegium
Medicum w Krakowie wniosek o dopuszczenie dr n. med. Wojciecha Lepperta do dalszych etapow
przewodu habilitacyjnego.
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