UCHWALA KOMISJI HABILITACYJNEJ
Z DNIA 18 marca 2015 roku
ZAWIERAJACA OPINIE W SPRAWIE NADANIA
STOPNIA DOKTORA HABILITOWANEGO NAUK
MEDYCZNYCH DR ALEKSANDROWI GALASIOWI

Komisja habilitacyjna w sktadzie:

Przewodniczacy: Prof. dr hab. Teresa Starzynska
Sekretarz: Dr hab. Irena Cie¢ko-Michalska
Recenzenci: Prof. dr hab. Marek Wojtukiewicz

Dr hab. Piotr Potemski
Dr hab. Piotr Walgga
Cztonkowie Komisji: Dr hab. Maria Smiechowska, prof. nadzw.

Prof. dr hab. Piotr Richter

dziatajac na podstawie art. 16 ust. 1 i 2, art. 18a ust. 8 i 11 ustawy z dnia 14 marca 2003 r.

o stopniach i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz.U. Nr 65, poz. 595

ze zm.), § 15 rozporzadzenia Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dn. 3 pazdziernika 2014 r. w

sprawie szczegotowego trybu i warunkoéw przeprowadzania czynnosci w przewodach doktorskich, w

postgpowaniu habilitacyjnym oraz w postgpowaniu o nadanie tytulu profesora (Dz. U. 2014,

poz 1383), § 4 15 rozporzadzenia Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dn. 1 wrzesnia 2011 r.

w sprawie kryteriow oceny osiggni¢¢ osoby ubiegajacej si¢ o nadanie stopnia doktora habilitowanego

(Dz. U. Nr 196, poz. 1165) oraz na podstawie postanowienia Centralnej Komisji do Spraw Stopni

i Tytutéw z dn. 8 grudnia 2014 roku powolujacego komisj¢ habilitacyjna w celu przeprowadzenia

postepowania habilitacyjnego dr Aleksandra Galasia podj¢ta jednoglosnie w glosowaniu jawnym

uchwale wyrazajacg pozytywna opinie
w sprawie nadania dr Aleksandrowi Galasiowi
stopnia naukowego doktora habilitowanego nauk medycznych

w dyscyplinie medycyna.



UZASADNIENIE

Komisja habilitacyjna po zapoznaniu si¢ z autoreferatem, cyklem publikacji ztozonych jako
osiggniecie naukowe, wykazem opublikowanych prac naukowych, materialami dotyczacymi
osiagnie¢ dydaktycznych, wspélpracy z instytucjami, organizacjami i towarzystwami
naukowymi, dziatalnos$ci popularyzujacej nauke dr Aleksandra Galasia oraz opiniami
Recenzentow:

- Prof. dr hab. Marka Wojtukiewicza
- Dr hab. Piotra Potemskiego
- Dr hab. Piotra Walegi

ustalila co nastgpuje:

PRZEBIEG PRACY ZAWODOWEJ

Dr Aleksander Gata$ ukonczyt studia medyczne w 1998 roku na Wydziale Lekarskim
Uniwersytetu Jagielloniskiego Collegium Medicum. Po zakonczeniu stazu podyplomowego,
od 1999 roku pracuje w Zaktadzie Epidemiologii i Medycyny Zapobiegawczej Uniwersytetu
Jagiellonskiego Collegium Medicum, poczatkowo na stanowisku asystenta naukowo-
dydaktycznego, a od 2007 roku na stanowisku adiunkta. Od 2007 roku pelni takze obowigzki
Kierownika Pracowni Epidemiologii Zywienia w Zakladzie Epidemiologii Katedry
Epidemiologii i Medycyny Zapobiegawczej Uniwersytetu Jagiellonskiego Collegium
Medicum.

Stopienn naukowy doktora nauk medycznych nadany uchwata Wydzialu Lekarskiego
Uniwersytetu Jagiellonskiego Collegium Medicum uzyskal w 2006 roku, na podstawie
rozprawy doktorskiej pt” Zwyczaje Zywieniowe jako czynnik ryzyka w wybranych

chorobach nowotworowych przewodu pokarmowego”

OCENA CYKLU PUBLIKACJI ZEOZONYCH JAKO OSIAGNIECIE NAUKOWE

Jako ,,znaczace osiggniecie naukowe” wynikajace z art. 16 ust.2 ustawy z dnia 14 marca 2003
roku o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki
(Dz. U. nr 65, poz. 595 ze zm.), bedace podstawg ubiegania si¢ o stopien 1 tytul naukowy
doktora habilitowanego, Habilitant wskazat cykl 4 prac oryginalnych pt ,, Modyfikujgcy



wplyw zwyczajow ywieniowych na ryzyko wystgpienia oraz krotko i diugoterminowe efekty

leczenia w nowotworach jelita grubego”.

Wspoitczynnik oddzialywania osiagnigcia naukowego wynosi IF= 12,434

We wszystkich pracach Habilitant jest pierwszym autorem.

Wyniki badan przedstawione w pierwszej publikacji wchodzacej w sktad cyklu wykazaty,
ze wraz ze wzrostem spozycia blonnika oraz wapnia w diecie maleje ryzyko wystapienia raka
jelita grubego. Zaleznosci takie obserwowano w stosunku do raka okrezmicy lecz nie
potwierdzono ich u chorych na raka odbytnicy.

Druga publikacja to proba oceny zalezno$ci pomiedzy iloscig spozywanych warzyw i
owocOw a czestoscig wymiany chromatyd siostrzanych, ktdre traktowane byly jako obraz
wydolnosci naprawy DNA. Publikacja dostarczyla istotnej wiedzy na temat mozliwej
ochronnej roli spozywania wigkszej ilosci surowych warzyw.

W trzeciej publikacji wykazano znaczenie zaleznego od diety niskiego poziomu zapalenia,
ocenianego za pomoca indeksu zapalnego diety w krotkoterminowych efektach leczenia, co
moze wskazywaé na przydatnos¢ oceny zachowan zywieniowych u chorych leczonych z
powodu raka jelita grubego.

Czwarta publikacja to analiza znaczenia sposobu odzywiania si¢ w okresie przed
leczeniem na dlugoterminowe efekty leczenia u chorych z rakiem jelita grubego, ktora
wykazala, ze sposob odzywiania wplywa na ryzyko zgonu w czasie pierwszego roku od

operacji i ze efekt ten moze utrzymywac si¢ nawet do trzech lat od rozpoczgcia leczenia.

Wszyscy recenzenci pozytywnie ocenili cykl publikacji stanowiacy “znaczace osiagnigcie

naukowe”.

Recenzent profesor Marek Wojtukiewicz podkreslit ich “walor praktyczny”, gdyz
“informacje w nich zawarte mogg przyczyni¢ si¢ do wypracowania zalecen dotyczacych
wilasciwego odzywiania si¢ co moze spelni¢ warunki profilaktyki pierwotnej raka jelita
grubego”, a takze “element nowatorski” jakim jest “powiazanie czynnikow dietetycznych z

oceng nasilenia zapalenia co moze przetozy¢ sie na istotne implikacje kliniczne”.



W ocenie recenzenta dr hab. Piotra Potemskiego “Habilitant wnidst istotny wkiad w
poznanie zwiazkéw pomiedzy pozywieniem a powstawaniem i przebiegiem raka jelita

grubego”.

Takze trzeci z recenzentow podkreslit zarowno aspekt nowatorski “osiagnigcia” 1 “duzy
potencjal zastosowania praktycznego”. Wedlug Dr hab. Piotra Walegi wyniki
przedstawionych badan “ nie moga pozosta¢ bez wpltywu na wytyczne zywieniowe dietetyki
klinicznej, a takze powinny by¢ popularyzowane w ramach prewencji nowotworéw jelita

grubego z perspektywy zdrowia publicznego”.

OCENA DOROBKU NAUKOWEGO

Dorobek naukowy habilitanta (dane z dnia 12.09.2014) obejmuje 106 prac: 17 artykutow
oryginalnych opublikowanych w czasopismach posiadajacych IF, 15 artykutow w
czasopismach nieposiadajacych IF, 1 praca pogladowa, 10 rozdzialéw w podrecznikach
(monografiach), 31 publikacji popularno-naukowych oraz 32 streszczenia zjazdowe (20 ze
zjazdow miedzynarodowych i 12 ze zjazd6éw krajowych).

L.aczny wspoélezynnik oddzialywania IF = 42,277 (w tym cykl prac habilitacyjnych

12, 434)

KBN/MNiSW= 485pkt

IC= 80,25pkt

Laczna liczba cytowan (wg Web of Science z dn. 10.09.2014)=119

Index Hirscha (wg Web of Science)= 4

W pracy naukowo-badawczej Habilitant prowadzi gldwnie badania nad znaczeniem

zywienia i innych elementéw stylu zycia w etiologii choréb nowotworowych.

Obecnie kontynuuje prace badawczg realizujgc projekt, ktoérego celem jest zbadanie relac)i
pomiedzy sposobem odzywiania si¢ 0séb z rakiem jelita grubego a poziomem ekspresji

gendw roznych szlakow metabolicznych ustroju badanych metoda mikromacierzowa.

Kolejny obszar zainteresowan Habilitanta zwigzany jest z badaniami nad

uwarunkowaniami otytosci u dzieci w wicku szkolnym oraz czynnikami zwigzanymi z



wystepowaniem alergii u dzieci oraz badania dotyczace roli narazenia na zanieczyszczenia
powietrza w czasie cigzy jako czynnika wplywajacego na kondycj¢ zdrowotng ukladu

oddechowego dziecka w okresie wezesnego dziecifnstwa.

Recenzent Dr hab. Piotr Walega podkresla, ze opublikowane z tego zakresu prace ,, byly

czesto cytowane przez innych autorow”.

Wszyscy recenzeci wysoko ocenili dorobek naukowy Habilitanta.

Profesor Marek Wojtukiewicz pisze “oceniajac catoksztatt dorobku naukowego dr med.
Aleksandra Gatasia, wartosciowa rozprawe habilitacyjng, a takze znaczace dokonania
dydaktyczne 1 organizacyjne stwierdzam, ze Habilitant jest dojrzalym 1 twdrczym
pracownikiem nauki, Jest on badaczem przygotowanym do prowadzenia samodzielnej

dziatalnosci naukowej”.

W ocenie Dr hab. Piotra Walegi ”dr Aleksander Gala$ jest rzetelnie przygotowanym
naukowcem z bardzo dobrym warsztatem badawczym. Dane bibliometryczne przekraczaja

wymogi do otrzymania samodzielnego stopnia naukowego™.

Dr hab. Piotr Potemski podkresla istotny wkiad Habilitanta w poznawanie zaleznosci

pomiedzy dieta a etiologia raka jelita grubego.

W podsumowaniu wszyscy czlonkowie komisji habilitacyjnej stwierdzili, ze zaréwno
glowne osiagnigcie naukowe jak i pozostaty dorobek naukowy nie pozostawiaja watpliwosci,
ze Dr Aleksander Galas spetnia wymogi stawiane osobom ubiegajacym si¢ o stopien nukowy

doktora habilitowanego.

DZIALALNOSC DYDAKTYCZNA I ORGANIZACYJNA

Dr med. Aleksander Gata$ uczestniczyt w realizacji 10 projektéw badawczych. Kierowat
4 z nich, w 1 byl koordynatorem, a w pozostalych 5 wspotwykonawca. Brat udzial w
realizacji projektow badawczych nad czynnikami zwigzanymi ze zdrowiem osob starszych:

ogolnopolskim badaniu Pol-Senior oraz realizowanym w ramach 7 Programu Ramowego



Unii Europejskiej Wieloosrodkowym badaniu nad starzeniem sie populacji w Europie

(COURAGE).

Dr med. Aleksander Gala$ prowadzi zajecia dydaktyczne dla studentow studiow przed
dyplomowych kierunku lekarskiego, lekarsko-dentystycznego i dietetyki Wydzialu
Lekarskiego Uniwersytetu Jagielloniskiego Collegium Medicum oraz dla studentow Wydziatu
Farmacji i Wydziatu Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Jagielloniskiego Collegium Medicum.
Prowadzi takze zajecia dla studentéw Szkoty Medycznej dla Obcokrajowcow Uniwersytetu
Jagiellonskiego Collegium Medicum na kursach anglojezycznym- jest koordynatorem tych

kursow. Zajmuje si¢ takze metodyka zwiazang z procesem dydaktycznym.

Recenzenci podkreslaja fakt, ze Habilitant kierowal przygotowaniem i otwarciem nowego
kierunku studiéw ,,Dietetyka” projektu Wydzialu Lekarskiego Uniwersytetu Jagiellonskiego
Collegium Medicum pt.” Pro bono Collegii Medici Universitatis Jagiellonice” realizowanego
w ramach Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki, wspolfinansowanego ze Srodkow

Europejskiego Funduszu Spotecznego.

Uczestniczyt w kursach dotyczacych nowoczesnych metod modelowania statystycznego

na Uniwersytetach w Utrechcie, Luksemburgu, Trnawie i Lionie.

Od 2013 roku jest redaktorem statystycznym czasopisma ,Postepy Zywienia
Klinicznego”. Jest recenzentem w czasopismach zagranicznych.

Od 1999 jest cztonkiem, a w 2012 byt sekretarzem Polskiego Towarzystwa Epidemiologii
Srodowiskowej. W latach 2007-2013 byl czlonkiem International Epidemiological

Association.

0Od 2009-2013 byt Cztonkiem Komisji ds. Poprawy Dziatania Administracji Uniwersytetu

Jagiellonskiego.

Od 2008 roku jest reprezentantem nauczycieli akademickich niebgdacych samodzielnymi
pracownikami naukowymi Wydzialu Lekarskiego do Rady Wydzialu Lekarskiego

Uniwersytetu Jagiellonskiego Collegium Medicum.



NAGRODY I WYROZNIENIA

Za dzialalno$¢ naukowa w 2005 roku otrzymal nagrode Zarzadu Glownego Polskiego

Towarzystwa Epidemiologii Srodowiskowej.

WNIOSEK KONCOWY

Na podstawie szczegdtowej analizy cyklu prac - ,,znaczacego osiagni¢cia naukowego”,
dorobku naukowego oraz dziatalnosci dydaktycznej i organizacyjnej Habilitanta, komisja
habilitacyjna stwierdza, ze spelniaja one wymagane kryteria i przedstawia Wysokiej Radzie
Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu Jagiellonskiego Collegium Medicum wniosek o nadanie
Dr Aleksandrowi Galasiowi stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych

w dyscyplinie medycyna.
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