Protokol z posiedzenia Komisji Habilitacyjnej
z dnia 07.04.2014
w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego
nauk medycznych

Pani : doktor nauk medycznych Marii Fornal

W dniu 07.04.2014 w godzinach 11:00 11:45 roku odbylo si¢ w trybie wideokonferencji posiedzenie
Komisji Habilitacyjnej dotyczace nadania dr nauk med. Marii Fornal stopnia doktora habilitowanego
nauk medycznych. W posiedzeniu Komisji udziat wzieto 7 cztonkow:

Przewodniczacy — Prof. dr hab. med. Grzegorz Opolski
Sekretarz Komisji — dr hab. med. Marek Rajzer

Recenzent — Prof. dr hab. med. Danuta Czarnecka
Recenzent — Prof. dr hab. med. Tomasz Pasierski
Recenzent — Prof. dr hab. med. Krzysztof Narkiewicz
Czlonek Komisji —Prof. dr hab. med. Ewa Jankowska
Czlonek Komisji — Prof. dr hab. med. Aleksander Skotnicki

W ramach posiedzenia komisji przeprowadzono glosowanie nad nadaniem stopnia doktora
habilitowanego dr med. Marii Fornal. Glosy oddane na kartach do glosowania stanowig zatacznik do
niniejszego protokotu.

Wyniki glosowania:

Uprawnionych do glosowania:7
Oddano glosow:7
W tym glosowato: ZA- 7
PRZECIW- 0
WSTRZYMALO SIE OD GLOSU- 0

Wobec powyzszego Komisja Habilitacyjna podjeta uchwate zawierajacq opinie w
sprawienadania dr nauk medycznych Marii Fornal stopnia naukowego doktora habilitowanego nauk
medycznych.

Dokument sporzadzit Sekretarz Komisji :
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UCHWAEA

w sprawie nadania lub odmowy nadania stopnia doktora habilitowanego dr n. med.
Marii Fornal, starszemu wyktadowcy w Katedrze Choréb Wewnetrznych i Gerontologii

Collegium Medicum Uniwersytetu Jagielloniskiego w Krakowie

Komisja habilitacyjna w skladzie:

1. Prof. dr hab. med. Grzegorz Opolski — przewodniczacy komisji
Dr hab. med. Marek Rajzer — sekretarz komisji
Prof. dr hab. med. Krzysztof Narkiewicz — recenzent

Prof. dr hab. med. Tomasz Pasierski — recenzent
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Prof. dr hab. med. Danuta Czarnecka — recenzent
6. Prof. dr hab. med. Ewa Jankowska — cztonek komisji

7. Prof. dr hab. med. Aleksander Skotnicki — cztonek komisji

Opinie niniejsza opracowano w oparciu o:
1. Oceny dorobku naukowego oraz cyklu publikacji jednotematycznych wskazanych jako

osiggnie¢ naukowe dr n med. Marii Fornal opracowane przez:

- prof.dr hab. med. Krzysztofa Narkiewicza
prof. dr hab. med. Tomasza Pasierskiego

- prof. dr hab. med. Danute Czarnecka

2. Autoreferat dr n med. Marii Fornal

3. Kopie publikacji stanowigcych monotematyczny cykl tzw. osiagniecie naukowe

4. O$wiadczenia wspoétautordw o indywidualnym wkiadzie Habilitantki w publikacje
wskazane jako osiggniecie naukowe.

5. Wykaz opublikowanych prac naukowych i informacje o osiggnigciach dydaktycznych,
wspotpracy naukowej i popularyzacji nauki.

6. Dostarczong analize bibliometryczng publikacji Habilitantki.

Przebieg pracy zawodowej:

Dyplom lekarza medycyny dr Maria Fornal uzyskata w 1982 roku na Wydziale
Lekarskim Akademii Medycznej imienia Mikotaja Kopernika w Krakowie.
W latach 1982-1988 pracowata jako lekarz w ZOZ nr 4 ,Podgérze” w Krakowie oraz w trybie
wolontariatu w I Klinice Chor6b Wewnetrznych Akademii Medycznej im Mikotaja Kopernika w
Krakowie. W tejze Klinice w latach 1988-1990 pracowata na stanowisku asystenta lecznictwa a
nastepnie w latach 1990-1999 jako pracownik naukowy na stanowisku asystenta w I Katedrze i

Klinice Choréb Wewngtrznych Akademii Medycznej im. Mikotaja Kopernika (od 1993 r. w



Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellonskiego) w Krakowie. W latach 1999-2009 pracowata
na stanowisku adiunkta a od 2009 roku jest zatrudniona jako starszy wykladowca w Katedrze
Choréb Wewnetrznych i Gerontologii CM UJ.

W latach1985- 1987 odbyta praktyke kliniczng w Szpitalu Uniwersyteckim w Padwie,
we Wloszech a w latach 1991-1992 staz naukowy w Biomedical Engineering Department,
Purdue University, West Lafayette, Indiana, USA gdzie brata udziat w eksperymentalnych
przeszczepach naczyn u zwierzat a jednoczesnie gromadzita dane statystyczne dotyczace
epidemiologii biataczek w stanach Indiana i lowa potrzebne do przygotowywanej rozprawy
doktorskie;.

Stopien doktora nauk medycznych w Collegium Medicum U] uzyskata Habilitanka w
roku 1998 bronigc pracy doktorskiej zatytutowanej wZachorowalno$é i przezycia na biataczki w
Krakowie w latach 1981-1990"pod kierunkiem promotora Prof. dr hab. n. med. Kazimierza
Janickiego.

Dr nauk medycznych Maria Fornal jest specjalistg choréb wewnetrznych i specjalistg

geriatrii. Dyplomy wymienionych specjalizacji uzyskata kolejno w latach 1995 i 2009.
Ocena dorobku naukowego

Dorobek naukowy doktor Fornal obejmuje 21 prac oryginalnych (w tym 11
w czasopismach z Impact Factor), 1 opis przypadku oraz 2 rozdziaty w podrecznikach. Zgodnie z
dostarczong przez Biblioteke Medyczna CM U] analiza bibliometryczng skumulowany IF tych
publikacji wynosi 22,374, a punktacja KBN/MNiSW 263. Osiem z tych prac stato zostato
wskazanych jako monotematyczny cykl stanowigcy osiggniecie naukowe. Liczba wszystkich
cytowan publikacji Habilitantki (wedtug Web of Science) wynosi 63, a indeks Hirscha - 4.
Uzupeinieniem dorobku jest 16 komunikatéw zjazdowych prezentowanych na krajowych i

miedzynarodowych konferencjach naukowych.

Profesor Krzysztof Narkiewicz wskazuje na multidyscyplinarnoéé¢ dorobku naukowego
dr nauk med. Marii Fornal i wyrdznia w nim prace z zakresu hematologii, patofizjologii,
kardiologii i hipertensjologii. Prace z zakresu hematologii podobnie jak rozprawa doktorska
(1998) dotyczyty epidemiologii biataczek i publikowane byty w latach 1997-2003 w Przegladzie
Lekarskim w1997 r. i Przegladzie Epidemiologicznym 2003 r. Prace z zakresu nauk
podstawowych to miedzy innymi powstata we wspétpracy z grupg Pani Prof. Barbary
Blicharskiej z Instytutu Fizyki Uniwersytetu Jagielloniskiego w Krakowie praca dotyczgca
sposobu oznaczenia niezwigzanych jonéw miedzi w surowicy krwi u zdrowych i pacjentéw z
chorobg  Wilsona z wykorzystaniem spektroskopii magnetycznej rezonansu jadrowego
(opublikowana w Journal of Magnetic Resonance w 2008 r.), praca nad wptywem
promieniowania jonizujgcego na erytrocyty z wykorzystaniem spektroskopii mdodssbauerowskiej
(opublikowana w Hyperfine Interactive 2012 r.), praca dotyczaca wplywu promieniowania

gamma na stabilno$¢ bton komérkowych i cytoszkieletu erytrocytéw (opublikowana w Acta
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Biochimica Polonica w 2011 r.) i praca nad wykorzystaniem mikroskopu sit atomowych AFM w
badaniu cytoszkieletu erytrocytéw i fibroblastéw , powstala we wspétpracy z Instytutem Fizyki
Jadrowej PAN (opublikowana w European Biophysics Journal 2012). Prace z zakresu kardiologii
i hipertensjologii dotyczyty zagadnien epidemiologii i prewencji choréb uktadu sercowo-
naczyniowego i publikowane byty migdzy innymi w Nadci$nieniu Tetniczym w 2006 i 2007 r.,,
Przegladzie Lekarskim w 2007 r. i Blood Pressure w2009 r. Zasadnicza cze$¢ dorobku
naukowego Habilitantki to jednak prace z zakresu klinicznej hemoreologii. Ich cykl zostat

wskazany jako osiggniecie naukowe.

W komentarzu do dorobku naukowego dr nauk med. Marii Fornal recenzent Profesor
Krzysztof Narkiewicz pisze: ,Dr med. Maria Fornal posiada umiejetnos$é prowadzenia pracy
zespotowej. Umiejetnosc ta jest udokumentowana m.in. wspétpracq z Instytutem Fizyki Jadrowej
PAN w Krakowie, Akademiq Gdrniczo Hutniczq w Krakowie oraz Katedrq Farmakologii CM uj.
Dziatania te doprowadzity do opracowania nowatorskich metod badawczych, ktére z
powodzeniem zostafy wykorzystane w projektach dotyczqcych oceny funkcji i struktury
erytrocytéw u chorych z nadcisnieniem tetniczym, zaburzeniami metabolicznymi oraz

powiktaniami sercowo-naczyniowymi”,

Ocena osiagniecia naukowego

Jako osiggnigcie naukowe, dr n. med. Maria Fornal wskazata wyniki badan
opublikowanych w cyklu jednotematycznym 8 prac ktéremu nadata tytuh: ,Wiasnosci
reologiczne i morfologiczne erytrocytéw a zmiany narzgdowe i naczyniowe u pacjentow z
wybranymi czynnikami ryzyka choréb uktadu sercowo-naczyniowego. Modyfikacja wtasnosci bfony
i cytoszkieletu erytrocytu w nadcisnieniu tetniczym”. Na cykl sklada sie 8 prac opublikowanych w
prestizowych czasopismach a ich fgczny IF wynosi 14,398. W 6 z nich Habilitantka jest
pierwszym a w 2 drugim autorem. Przedstawiony cykl prac zawiera opis oraz wyniki programu
badan, ktéry rozwineta w Katedrze Chordb Wewnetrznych i Gerontologii CM U], poczawszy od
2004 r, we wspdtpracy: z grupa Pani Prof. Matgorzaty Lekkiej z Instytutu Fizyki Jadrowej PAN w
Krakowie, z grupa Pani Prof. Kvétostavy Burdy z Akademii Gérniczo Hutniczej w Krakowie oraz
z grupg Pana Prof. Ryszarda Korbuta z Katedry Farmakologii CM UJ. W badaniach wykorzystano
nowatorskie metody oceny wtasnosci reologicznych, morfologicznych i biochemicznych
erytrocytow u osob z nadcisnieniem tetniczym, hipercholesterolemia lub cukrzyca.

Najwazniejsze osiggniecia prac omawianego cyklu to:

1. Wykazanie przydatnos¢ mikroskopu sit atomowych w pomiarze zaréwno wartoéci
sredniej jak i rozktadu sztywnosci erytrocytéw a co za tym idzie uzyskanie nowoczesnego
narzedzia oceny wiasnosci elastycznych cytoszkieletu i btony komérkowej erytrocyta, ponadto
udokumentowanie zwigkszonej sztywnosci erytrocytéw u chorych z cukrzycg i 0séb palacych

(praca: ,Erythrocyte Elasticity Probed Using Atomic Force Microscope” Biorheology 2005).
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(marker zaburzen erytropoezy w szpiku kostnym) ze wskaznikami uszkodzenia narzgdowego
na poziomie naczyn w nadci$nieniu tetniczym (szyjno-udowa predkoscia fali tetna PWV |
gruboscig kompleksu IMT w tetnicach szyjnych).

Wszyscy recenzenci sg zgodni w ocenie osiggniecia naukowego przedtozonego komisji
habilitacyjnej przez dr nauk med. Marie Fornal.

Profesor Danuta Czarnecka stwierdza: ~Powyzszy cykl publikacji jest spéjny tematycznie |
przedstawia rdézne aspekty witasnosci fizyko-chemicznych erytrocytéw w grupach pacjentéw z
réznymi czynnikami ryzyka choroby sercowo-naczyniowej. Na podstawie wynikéw badar
zawartych w cyklu osmiu publikacji stwierdzam, ze Kandydatka uzyskata oryginalne wyniki
badar... Zawarte w dokumentacji oswiadczenia innych wspétautoréw ww. publikacji wskazujg
Jjednoznacznie na decydujqcy udziat w ich powstawaniu dr Marii Fornal (0d 50-85%)".

Profesor Tomasz Pasierski nieco szerze] wypowiada sie w tej samej kwestii:
WPrzedstawiony cykl publikacji stanowi model konsekwentnego rozwigzywania problemu
naukowego poczqwszy od zaproponowania zweryfikowania swoistych metod badawczych ..
poprzez inicjacyjne badania kliniczne rozszerzane na coraz to wieksze grupy pacjentéw, a koriczy
si¢ na interwencji terapeutycznej... . Gléwne osiqggniecia naukowe wykazane w ramach cyklu to:
wykazanie odmiennych w wiasciwoéci reologicznych oraz innej struktury btony komdrkowej
erytrocytéw chorych z nadcisnieniem tetniczym. Zaburzenia te mogq determinowaé istotne i
niewyjasnione dotqd w patogenezie nadcisnienia tetniczego zjawisko pierwotnego wzrostu oporu
obwodowego. Wszystkie wymienione prace dotyczq badan wilasciwie podstawowych i przysztosé
dopiero potwierdzi albo odrzuci ich znaczenie kliniczne ale juz na obecnym etapie mozemy méwié

0 znacznym wktadzie Habilitantki w rozwdj nowej dyscypliny naukowej, jakq jest hemoreologia”,

Profesor Krzysztof Narkiewicz w ocenie osiggniecia naukowego Habilitantki pisze:
wPrace te ukazaty sie w prestizowych czasopismach naukowych, zostaly trafnie dobrane stanowigq
spdjng catos¢ tematyczng. W badaniach tych wykorzystano nowatorskie metody oceny erytrocytéw
u chorych z nadcisnieniem tetniczym, hipercholesterolemiq i cukrzycg, a wyniki majq istotne

zhaczenle poznawcze”,

Ocena dorobku dydaktycznego, organizacyjnego i popularyzatorskiego oraz wspolpracy
naukowej.
Dziatalnos¢ dydaktyczna dr nauk med. Marii Fornal obejmuje:
- Cwiczenia i seminaria dla studentéw Wydziatu Lekarskiego CMU] w zakresie choréb
wewnetrznych
- Cwiczenia i seminaria z zakresu geriatrii dla studentéw VI roku Wydziatu

Lekarskiego CM U]
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- koordynacj¢ oraz  opieke dydaktyczng nad lekarzami odbywajacymi staz
podyplomowy
Cwiczenia i seminaria z zakresu choréb wewnetrznych i geriatrii dla studentéw
Szkoty Medycznej dla Obcokrajowcdw Wydziatu Lekarskiego CM U],

- wyktady =z zakresu geriatrii w ramach kursu specjalizacyjnego studiéw
podyplomowych Medycznego Centrum Ksztatcenia Podyplomowego CM U]J.

- opieke nad lekarzami specjalizujacymi sie w chorobach wewnetrznych

Dziatalno$¢ organizacyjna habilitantki to miedzy innymi:
aktywne czfonkostwo w Advisory Committee of the European Society of Clinical
Hemorheology and Microcirculation

- udziat w pracach: International Society of Clinical Hemorheology, Towarzystwa
Internistéw Polskich, Polskiego Towarzystwa Gerontologicznego i Polskiego
Towarzystwa Alzheimerowskiego
jest organizatorka zebrania zatozycielskiego Polskiego Towarzystwa Hemoreologii i
Mikrokrgzenia oraz koordynatorka rejestracji Towarzystwa.

- jest czlonkiem Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego, Europejskiego
Towarzystwa Kardiologicznego

- jako lokalny koordynator uczestniczyla w realizacji miedzynarodowego projektu
EUROACTION majgcego na celu poprawe standardéw profilaktyki kardiologicznej
finansowanego byt przez European Society of Cardiology.

- brata aktywny udziat w realizacji licznych projektéw z zakresu popularyzacji
profilaktyki choréb uktadu krazenia w tym m.in. ogdlnopolskiej akcji ,Zmierz
cisnienie - ocen ryzyko”, prowadzonej w osrodkach podstawowej opieki zdrowotnej
w Polsce w latach 2004-2005. Wiele z tych projektéw zaowocowato publikacjami
poswieconymi zagadnieniom profilaktyki i prewencji:

-Wybrane czynniki ryzyka choréb sercowo-naczyniowych u pacjentéw podstawowej opieki

zdrowotnej, Nadcisnienie Tetnicze 2006

- Ryzyko sercowo-naczyniowe chorych z niekontrolowanym nadcisnieniem tetniczym i jego

ocena w lecznictwie otwartym w Polsce, Nadcisnienie Tetnicze 2007

-Czynniki ryzyka sercowo-naczyniowego wsrdd starszych pacjentéw podstawowej opieki

zdrowotnej. Prz. Lek. 2007

-Women with prehypertension in primary care - Risk profile on the basis of selected

cardiovascular risk factors, Blood Pressure 2009
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Realizowane programy badawcze i wspoétpraca naukowa krajowa i

miedzynarodowa
Jako kierownik projektu dr nauk. med. Maria Fornal brata udziat w realizacji grantu MNiSzW:
WWplyw  zaburzen wfasnosci reologicznych erytrocytéw na rozwdj niekorzystnych zmian
narzqdowych [ naczyniowych u pacjentéw z czynnikami ryzyka choréb uktadu sercowo-
naczyniowego” w latach 2009-2012 a takze licznych projektéw statutowych i wiasnych
finansowanych ze Srodkéw Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellonskiego.

Ponadto brata udziat w realizacji dwu projektéw miedzynarodowych:

1. Epleronone Post-Acute Myocardial Infarction Heart Failure Efficacy and Survival Study”; w
charakterze: Deputy Coordinator at the University Hospital in Krakéw

2. ,Multidisciplinary, family-based cardiovascular disease prevention programme EUROACTION
for patients with coronary heart disease and asymptomatic individuals at high risk of
cardiovascular disease: a paired, cluster-randomised controlled trial. W charakterze: Coordinator
at the Primary Care Unit of the University Hospital in Krakéw.

W realizacji projektow badawczych wspétpracuje z innymi krajowymi jednostkami
naukowymi m.in. z Instytutem Fizyki Jagdrowej PAN i Wydziatem Fizyki i Informatyki Stosowane;j
Akademii Gorniczo Hutniczej w Krakowie.

W ramach wspétpracy miedzynarodowej brata udziat w pracach komitetu
organizacyjnego 17th Conference of the European Society for Clinical Hemorheology and
Microcirculation, July 6- 9, 2013, Pecs, Hungary. Jest recenzentem zagranicznych czasopism
naukowych m.in. Clinical Hemorheology and Microcirculation , Medical Principles and Practice
Journal.

Ocena koncowa

W ocenie koncowej wszyscy recenzenci zgodnie wnioskujg za nadaniem dr nauk
medycznych Marii Fornal stopnia doktora habilitowanego.

Profesor Danuta Czarnecka:
wBiorge pod uwage oceng osiqgnigcia naukowego i aktywnosci naukowej a takze innych
ocenianych elementdw dziatalno$ci Habilitantki uwazam, ze osiggniecia dra n. med. Marii Fornal
spetniajq kryteria okreslone w art. 16 ustawy z dn. 14 marca 2003 r. o stopniach naukowych i
tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz. U. Nr 65, poz. 595, ze zmianami
Dz. U.z 2005 r. Nr 164, poz. 1365, Dz. U. z 2010 r. Nr 96, poz. 620 i Nr 182, poz. 1228 oraz Dz. U. z
2011 r. Nr 84 poz. 455).0siqgnigcia naukowe Kandydatki majq istotne implikacje praktyczne, a
bibliometryczna analiza dorobku w petni potwierdza powyzszq konkluzje”.

Profesor Tomasz Pasierski:

»Aktywnosc naukowa Dr Marii Fornal  jest wrecz wzorcowa. Godna podkreslenia jest jej

konsekwencja w dociekaniu naukowym i w poszukiwaniu nowych narzedzi badawczych. Dia
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osiggniecia tego celu Habilitantka nawiqzata owocng wspdtprace z przedstawicielami nauk
podstawowych, co prowadzito do zastosowania przez nig takich nowatorskich metod badawczych.
W moim przekonaniu szczegdlnie wazna jest niezwykta spéjnos$é tematyczna i konsekwencja w
realizacji podjetych tematéw cechujgca dorobek naukowy Habilitantki. Cykl publikacji dobrze
oddaje najwazniejszy element dotychczasowego dorobku naukowego dr Marii Fornal. Pragne
podkreslic, ze dorobek naukowy $wiadczy o tym, ze dr Maria Fornal jest w petni samodzielnym i
dojrzatym badaczem i odegrata juz wazng rolge w powstaniu i rozwoju w Polsce nowej dyscypliny
naukowej, jakq jest hemoreologia. Zaréwno dorobek naukowy jak i przedsta wiony do recenzji cykl
osmiu prac dotyczqcych hemoreologii spetniajg wymogi ustawy z dnia 14 marca 2003 o Stopniach
naukowych i tytule naukowym oraz rozporzqdzenia Ministra Nauki Szkolnictwa Wyzszego z dnia 1
wrzesnia 2011 roku i dlatego z petnym uzasadnieniem przedktadam Wysokiej Radzie Wydziatu
Lekarskiego  Uniwersytetu Jagielloriskiego wniosek o przyznanie dr med. Marii Fornal stopnia
doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych w dyscyplinie medycyna”.
Profesor Krzysztof Narkiewicz:

wPodsumowujqc, zaréwno dorobek naukowy, jak i cykl prac stanowigcy rozprawe habilitacyjng
przyczyniajq si¢ w istotnym stopniu do wzbogacenia wiedzy w zakresie hematologii, kardiologii i
hipertensjologii. Rozprawa zawiera szereg elementéw oryginalnych, wnoszgc nowe informacje w
zakresie patofizjologii choréb uktfadu sercowo-naczyniowego. Jestem przekonany, ze Kandydatka
posiada kwalifikacje do samodzielnego prowadzenia dziatalnosci badawczej. Mam zaszczyt
przedfozy¢  Wysokiej Radzie Wydziatu Lekarskiego Collegium Medicum Uniwersytetu
Jagielloriskiego wniosek o dopuszczenie Doktor Marii Fornal do dalszych etapéw przewodu
habilitacyjnego”.

Komisja habilitacyjna jednogtosnie wnioskuje do Rady Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu
Jagiellonskiego Collegium Medicum o nadanie dr n. med. Marii Fornal stopnia naukowego

doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych.

KiE OWNI%{. }
Katddry i Kliniki Kardiologht
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