Protokot z posiedzenia komisji habilitacyjnej Dr med. Katarzyny Cyganek

W dniu 30.11.2017 roku odbyta sie telekonferencja komisji habilitacyjnej Dr med. Katarzyny
Cyganek zatrudnionej w Klinice Chordb Metabolicznych Uniwersytetu Jagielloriskiego w Krakowie.
Komisji przewodniczyt Prof. dr hab. med. Zbigniew Gaciong, a obecnymi podczas telekonferencji byli
wszyscy czfonkowie komisji:

e Prof. dr hab. med. Stanistaw Radowicki — recenzent,

e Prof. dr hab. med. Agata Karowicz-Biliriska — recenzent,

e Drhab. med. Elwira Przybylik-Mazurek — recenzent,

e Prof. dr hab. Med. Jan Dutawa — cztonek komisji,

e Prof. dr hab. med. Alicja Hubalewska-Dydejczyk — cztonek komisji,
e Drhab. med. Hubert Huras — sekretarz komisji.

Na poczatku spotkania Prof. dr hab. med. Zbigniew Gaciong dokonat podsumowania dorobku
naukow-dydaktycznego Dr med. Katarzyny Cyganek, ktdry ocenit bardzo wysoko. Zbiorczo ocenit
osiagnigcie naukowe habilitantki pod tytutem ,Wyréwnanie metaboliczne w okresie planowania i cigzy
w wyniki potoznicze u kobiet z cukrzyca przedciazowa”, w postaci szeéciu powigzanych tematycznie
prac naukowych o facznym wspdtczynniku oddziatywania Impact Factor 19.425 (liczba punktow
MNSZW: 170). Nastepnie poproszono recenzentéw o przedstawienie swoich recenzji cztonkom
komisji.

Prof. dr hab. med. Stanistaw Radowicki w swoje] recenzji wysoko ocenit osiggniecie naukowe
habilitantki, dokonujac szczegétowej analizy kazdej z szesciu prac. Stwierdzit, ze Dr med. Katarzyna
Cyganek posiada umiejetnos¢ precyzyjnego okreélania celow badawczych, starannego dobierania
metodyki badan oraz petnego i krytycznego analizowania uzyskanych wynikéw i wnioskowania.
Podkreslit takze, wazne znaczenie osiggniecia naukowego habilitantki dla codziennej praktyki kliniczne;
w zakresie planowania cigzy oraz postepowania w cigzy u kobiety z cukrzyca przedcigzowa. Na
szczegolne uznanie zastuguje wykazanie przez habilitantke, ze przy poziomie HbAlc w Il trymestrze
wynoszacym 6% ryzyko makrosomii wynosi 25%, a przy poziomie 5% ryzyko stanowi juz tylko 10% oraz
fakt, ze znaczacy wptyw na wzrastanie wewnatrzmaciczne ptodu ma glikemia w ostatnim trymestrze
ciqzy. Dodatkowo habilitantka wykazata, ze w okresie planowania cigzy w cukrzycy przedcigzowej
nalezy dazy¢ do uzyskania stezenia HbAlc ponizej 6%. W osiggnieciu tych wartosci pomaga stosowanie
osobistych pomp insulinowych, co z kolei wymusza petng wspdtprace potoznika, diabetologa, okulisty
i nefrologa. Nalezy takie zadbal o petng edukacje pacjentek z cukrzyca typu 1 i 2 od momentu
zdiagnozowania choroby. Ostatecznie Prof. dr hab. med. Stanistaw Radowicki stwierdzit, ze wartoéé
poznawcza oraz implikacje kliniczne wyptywajace z wynikéw zrealizowanych prac upowainiajg do
stwierdzenia, iz osiggnigcia naukowe oraz doswiadczenie dydaktyczno-zawodowe w petni wypetniajg
wymagania ustawowe stawiane osobom ubiegajgcym sie o stopiert naukowy doktora habilitowanego.

Prof. Agata Karowicz-Bilinska w przedstawionej recenzji bardzo wysoko ocenita aktywnos¢
naukowo-dydaktyczng Dr med. Katarzyny Cyganek. Stwierdzita, ze dorobek naukowy habilitantki
oceniany za pomocg wskaznika Impact Factor oraz punktacji KBN podkresla solidny warsztat badawczy
oraz biegfo$¢ zaréwno w gromadzeniu danych jak i ich interpretacji. Prof. Agata Karowicz-Biliriska za
najwigksze osiggnigcie naukowe i praktyczne habilitantki uwaza stosowanie pomp insulinowych u
kobiet planujgcych cigze i ciezarnych z cukrzycg przedcigzowa, co pozwala na lepsza stabilizacje

1



glikemii i unikniecie wielu powikfan cigzy. Jest to znaczacy, réwniez w aspekcie praktycznym wkitad Dr
med. Katarzyny Cyganek w poprawe zdrowia populacyjnego w Polsce. Ponadto w ocenie recenzenta
istotne klinicznie jest wykazanie przez Dr med. Katarzyne Cyganek nieprzydatnosci monitorowania
stezenia HbAlc oraz self-monitoringu glikemii w profilaktyce makrosomii jako wyrazu pojawiajacych
sie pomimo tych metod kontroli wysokich stezer glukozy. Biorac pod uwagg wymagania stawiane
przez Uniwersytet Jagielloriski w Krakowie, Prof. dr hab. med. Agata Karowicz-Biliriska potwierdzita
spetnianie przez habilitantke warunkéw ubiegania sig o stopieri doktora habilitowanego zarowno pod
wzgledem liczby opublikowanych prac oryginalnych, jak i pierwszego autorstwa w publikacjach.

Dr hab. med. Elwira Przybylik-Mazurek w swojej recenzji stwierdza, ze przedstawione jako
osiagniecie naukowe habilitantki prace stanowig spéjny i wyczerpujacy opis problematyki dotyczacej
terapii pacjentek 2 cukrzycg przedcigzowa. Nakreslajg wytyczne postepowania terapeutycznego
prowadzacego do jak najlepszej kontroli metabolicznej, zwtaszcza w zakresie leczenia za pomoca
osobistych pomp insulinowych. Godne podkreslenia jest zgromadzenie najwiekszej w skali kraju grupy
pacjentek ciezarnych z cukrzyca objgtych opieka diabetologiczng jednego oérodka oraz najdtuzszy czas
ich obserwacji. W ocenie recenzenta na uwage zastuguja takze prace Dr med. Katarzyny Cyganek
dotyczace poréwnania terapii za pomoca osobistych pomp insulinowych i systemu terapii
wielokrotnymi wstrzyknieciami insuliny oraz praca dotyczaca przydatnosci markera hiperglikemii: 1,5-
anhydroglucitolu u kobiet z cukrzyca bedacych w cigzy jako potencjalnego predyktora makrosomii
ptodu. Marker ten lepiej niz HbAlc pozwala na ocene krétkoterminowego wyrdwnania cukrzycy, co
jest szczegdlnie przydatne w prowadzeniu pacjentek cigzarnych. W podsumowaniu swojej recenzji Dr
hab. med. Elwira Przybylik-Mazurek caty dorobek naukowy i dydaktyczny habilitantki ocenita bardzo
wysoko i przedstawita Wysokiej Radzie Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu Jagielloriskiego w Krakowie
wniosek o nadanie Dr md. Katarzynie Cyganek stopnia naukowego doktora habilitowanego w
dziedzinie medycyna.

W dalszej czeéci posiedzenia komisji habilitacyjnej Dr med. Katarzyny Cyganek o gtos
poproszono cztonkdw komisji: Prof. dr hab. med. Alicje Hubalewska-Dydejczyk oraz Prof. dr hab. med.
Jana Dutawe. Zaréwno Prof. dr hab. med. Alicja Hubalewska-Dydejczyk jak i Prof. dr hab. med. Jan
Dutawa bardzo pozytywnie ocenili dorobek naukowo-dydaktyczny habilitantki podkreélajgc praktyczne
implikacje wynikajace z przeprowadzonych badan, ktére stanowia istotny wktad do postgpu nauki
polskiej, wnoszac oryginalne i nowoczesne rozwigzania postawionych problemow klinicznych.
Stwierdzili oni, ze habilitantka spetnia wszystkie kryteria i wymogi stawiane osobom ubiegajacym sig o
tytut doktora habilitowanego w zakresie nauk medycznych.

Po przedstawieniu recenzji oraz opinii poszczegdinych cztonkéw komisji, komisja jednogtosnie,
w glosowaniu jawnym przyjeta uchwatg o nadaniu stopnia doktora habilitowanego w zakresie nauk
medycznych Dr med. Katarzynie Cyganek oraz poinformowanie o zaistniatym fakcie Rade Wydziatu
Lekarskiego Uniwersytetu Jagiellonskiego w Krakowie. Ponadto cztonkowie komisji upowaznili
Przewodniczacego komisji, Prof. dr med. Zbigniewa Gacionga do podpisania przedstawionego
protokotu z posiedzenia komisji w imieniu wszystkich obecnych.
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