UCHWALA ZAWIERAJACA OPINIE I OCENE

DOROBKU NAUKOWEGO, DYDAKTYCZNEGO [ ORGANIZACYJNEGO
DR N. MED. MARCINA CWYNARA

Z KATEDRY CHOROB WEWNETRZNYCH I GERONTOLOGII COLLEGIUM
MEDICUM UNIWERSYTETU JAGIELLONSKIEGO

Ocena dokonana przez Komisje Habilitacyjna (powolana przez Centralng Komisje ds.
Stopni i Tytuléw) w sprawie przeprowadzenia postepowania habilitacyjnego dra Marcina
Cwynara na posiedzeniu dnia 22 marca 2017 roku. Posiedzenie odbylo si¢ przy zastosowaniu

metod technicznych umozliwiajacych prowadzenie wideokonferencji.
Komisja Habilitacyjna w skladzie:
Przewodniczacy: Prof. dr hab. n. med. Andrzej Wiecek
Sekretarz: Dr hab. n. med. Stanistaw Bartus
Recenzenci: Prof. dr hab. n. med. Andrzej Ksiazek

Prof. dr hab. n. med. Andrzej Rynkiewicz

Prof. dr hab. n. med. Danuta Czarnecka (nieobecna w trakcie

posiedzenia, nieobecno$é usprawiedliwiona)
Cztonkowie Komisji: Prof. dr hab. n. med. Andrzej Ciechanowicz

Prof. dr hab. n. med. Tadeusz Przewtocki



Po zapoznaniu si¢ z materialami dotyczacymi dziatalnodci naukowej, dydaktycznej oraz

zawodowej dr n. med. Marcina Cwynara oraz opiniami Recenzentow:

© Prof. dr hab. n. med. Andrzeja Ksigzka z Uniwersytetu Medycznego w Lublinie

e Prof. dr hab. Andrzeja Rynkiewicza z Uniwersytetu Warminisko-Mazurskiego w
Olsztynie

o Prof. dr hab. n. med. Danuty Czarneckej z Collegium Medicum Uniwersytetu

Jagiellonskiego

Komisja Habilitacyjna ustalila co nastepuje:

PRZEBIEG PRACY ZAWODOWEJ

Dr n. med. Marcin Cwynar ukonczyt Wydzial Lekarski Collegium Medicum Uniwersytetu
Jagiellonskiego w Krakowie w roku 1999. W 2001 roku rozpoczgl prace w Katedrze Chorob
Wewnetrznych i Gerontologii Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellonskiego poczatkowo
jako student studiéw doktoranckich, a nastepnie asystent i adiunkt. Stopien naukowy doktora
nauk medycznych uzyskal na Wydziale Lekarskim macierzystej Uczelni w roku 2006, na
podstawie rozprawy pt.: , Wybrane polimorfizmy genow angiotensynogenu, enzymu
konwertujacego angiotensyne I oraz receptora typu 1 dla angiotensyny II, a wilasciwosci
elastyczne duzych naczyn tetniczych”.

Dr Marcin Cwynar uzyskat specjalizacje w zakresie choréb wewnetrznych w 2007 roku, a w

zakresie geriatrii w 2011 roku.

OCENA DOROBKU NAUKOWEGO

Dorobek naukowy dr n. med. Marcina Cwynara (po wylaczeniu czterech publikacji bedacych
podstawg rozprawy habilitacyjnej) obejmuje: 31 publikacji, z ktérych 21 stanowi oryginalne
pelnotekstowe prace opublikowane w czasopismach posiadajacych laczny impact factor IF =
61,286. 10 prac opublikowano w czasopismach bez IF. Dr Marcin Cwynar jest tez autorem
czterech rozdziatow w monografiach.

L.aczna liczba cytowan wg ISI Web of Science wynosi 228,

indeks Hirscha wynosi 9.



Gléwne zainteresowania badawcze dra Cwynara _skupiaja sie na

nastepujacych tematach:

- uwarunkowania genetyczne i $rodowiskowe pierwotnego nadcisnienia tetniczego, procesow
przebudowy ukladu sercowo-naczyniowego oraz ich roli w warunkowaniu poziomu ryzyka
sercowo-naczyniowego. Sg to glownie badania dotyczace adducyny i jej zwiazku z wysokoscig
cisnienia tetniczego oraz usztywnienia tetnic u chorych z nadcisnieniem w powiazaniu z
wybranymi polimorfizmami genéw w ramach projektu EPOGH (European Project on Genes in

Hypertension).

- analiza zaleznosci pomigdzy wysokoscia cignienia tetniczego i sztywnoscig $ciany tetnic a

ryzykiem sercowo-naczyniowym.

- uwarunkowania rodzinne i $rodowiskowe nadci$nienia tetniczego, sztywnosci tetnic oraz
zespotu metabolicznego, badana m.in. z zastosowaniem skornej laserowe] przeplywometrii
dopplerowskiej oraz uwarunkowania i czynniki ryzyka wynikajace ze zmian wywotanych

nadcisnieniem tetniczym i cukrzyca w obrgbie mikrokrazenia skorego

- aspekty geriatryczne w populacji ogélnej oraz grupie 0s6b w miodosci zestanych na Syberie,
ktore realizowal w ramach wieloosrodkowego programu Increasing the PaRticipation of the

ElDerly In Clinical Trials (PREDICT) oraz Post-Traumatic Stress Disorder ( PTSD).

Wszyscy recenzenci zgodnie stwierdzili, ze dotychczasowy dorobek naukowy Habilitanta jest

istotny, wartosciowy i opublikowany w indeksowanych czasopismach polskich i

zagranicznych.

OCENA CYKLU PUBLIKACJI ZLOZONYCH JAKO OSIAGNIECIE NAUKOWE

Dr Marcin Cwynar wskazat jako swoje osiagnigcie wynikajace z art. 16 ust. 2 z dnia 14 marca
2003 r. o stopniach i tytule naukowym oraz stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz.U. nr 65,
poz. 595 ze zm.) cykl czterech prac o wspolnym tytule: ,Wplyw nerkowej gospodarki
sodowej oraz wybranych polimorfizméw genow ukladu renina-angiotensyna-aldosteron

na ciSnienie krwi i przebudowe ukladu sercowo- naczyniowego”.



W czterech pracach wigczonych do rozprawy habilitacyjnej dr Cwynar jest pierwszym autorem

co swiadczy o jego duzym udziale w powstaniu tych publikacji.

1. Cwynar M, Stompér T, Barton H, Grodzicki T. Endogenous lithium clearance: a diagnostic
method of assessing sodium sensitivity in hypertension. Methodological and clinical

implications. Kardiol Pol. 2014:72(1):1-7.

2. : Cwynar M, Gasowski J, Stompér T, Barton H, Wizner B, Dubiel M, Gluszewska A,
Krolezyk J, Franczuk P, Grodzicki T. Blood pressure and arterial stiffness in patients with high
sodium intake in relation to sodium handling and left ventricular diastolic dysfunction status. J

Hum Hypertens. 2015 Oct;29(10):583-91.

3. Cwynar M, Gasowski J, Gryglewska B, Gluszewska A, Barton H, Stowik A, Grodzicki T.
The relation between ACE D/I and CYP11B2 C-344T polymorphisms and parameters of
arterial stiffness in the context of renal sodium handling. Blood Press. 2015;24(5):306-16.

4: Cwynar M, Gasowski J, Gluszewska A, Krolezyk J, Barton H, Stowik A, Grodzicki

T. Blood pressure, arterial stiffness and endogenous lithium clearance in relation to AGTR1
AT166C and AGTR2 G1675A gene polymorphisms. J Renin Angiotensin Aldosterone Syst.
2016 Jun 23;17(2):1470320316655669

Laczny wspélezynnik oddzialywania (tzw. impact factor - IF) wynosi 7,732 a suma pkt.
MNiSW 75,

Recenzji dokonali:

° Prof. dr hab. n. med. Andrzej Ksiqzek
° Prof. dr hab. Andrzeja Rynkiewicz

° Dr hab. n. med. Danuta Czarnecka

Prof. dr hab. n. med. Andrzej Ksigzek, podkreslit iz w pracy: “Endogenous lithium

clearance: a diagnostic methods of assessing sodium sensitivity in hypertension.
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Methodological and clinical implications” (Kardio. Pol. 2014,72.1) dr Cwynar zajmowat sie
udoskonaleniem metod badania gospodarki sodowej zakladajac pewne podobienstwo w

transporcie sodu i litu przez cewki proksymalne .

W drugiej pracy “Blood pressure and arterial stiffnes in patients with high sodium intake in
relation to sodium handling and left ventricular diastolic dysfunction status” (J Hum Hypertens.
2015.,29,583) Habilitant badal zaleznos¢é migdzy ci$nieniem tetniczym, sztywnoscig naczyn a
gospodarka sodowa. Wyniki tych badan zostaty opublikowane w renomowanym czasopismie

medycznym.

W pozostatych dwéch publikacjach; The ralation between ACE D/l and CYP11B2 C-344T
polomorphisms and parameters of arterial stiffness inthe contex of renal sodium handling
(Blood Press. 2016,24,306) i Blood pressure, arterial stiffness and endogenous lithium
clearance in relation to AGRT1 A1166C and AGTR2 G1675A gene polimorfisms (J Renin
Angiotensin Aldosteron Syst. 2016,17,1) stosujgc technike badania klirensu litu jako
wykladnika gospodarki sodowej dr Cwynar staral sie skorelowaé te wyniki z polimorfizmem
genow odpowiedzialnych bezposrednio za aktywnos¢ uktadu renina angiotensyna, a posrednio

za wystgpowanie nadcisnienia tetniczego i zmian naczyniowych.

Prof. Ksigzek podkresla, iz dr med. Michal Cwynar jest doswiadczonym internista i specjalista
w zakresie chorob wewnetrznych i geriatrii. Znaczny dorobek naukowy opublikowany w
czasopismach migdzynarodowych i krajowych $wiadezy o istotnym wkladzie dr Marcina
Cwynara w rozwdj wspolezesnej wiedzy medycznej. Cykl prac rozprawy habilitacyjnej zawiera
nowatorskie stwierdzenia przyczyniajace sie do lepszego poznania mechanizméw regulacji

gospodarki sodowej oraz jej polaczenie z polimorfizmem genoéw uktadu renina - angiotensyna

-aldosteron.

Prof. dr hab. Andrzej Rynkiewicz stwierdza, iz przedstawiony cykl trzech prac oryginalnych
obejmuje grupe 131 chorych na nadciénienie tetnicze, w tym kobiet (n=65) i mezczyzn (n=66)
w wieku 61,9 + 7.5 lat. Ponadto cykl uzupetnia praca pogladowa, niezwykle wnikliwie i
doglebnie przedstawiajaca trudnosci i ograniczenia a jednoczesnie zalety i mozliwosci techniki
klirensu endogennego litu w ocenie sodowrazliwosci cinienia tetniczego. Jest to niezwykle
cenna publikacja zbierajaca wielorakie aspekty zwiazane z udzialem nerek w regulacji

gospodarki sodowej oparte na wynikach badan eksperymentalnych i klinicznych. Szczegolnie



wazne bylo przedstawienie mozliwosci analizy resorpeji zwrotnej sodu w proksymalnych i
dystalnych odcinkach cewek nerkowych z uwzglednieniem wysokosci cisnienia tetniczego oraz
powiklan sercowo-naczyniowych, w tym zmian strukturalnych i czynnosciowych serca i
naczyn, mozliwych do oceny w badaniach nieinwazyjnych, stosowanych w praktyce

kliniczne;.

Prof. Rynkiewicz podkreslil, iz na podstawie przeprowadzonych badan przez Habilitanta
stwierdzi¢ mozna, ze:

- metoda badania udziatu nerek w regulacji gospodarki sodowej z wykorzystaniem klirensu
endogennego litu pozwala na bardziej precyzyjna oceng zwiazku migdzy spozyciem sodu i

wzrostem ci$nienia t¢tniczego.

- powiklanie naczyniowe w postaci wzrostu sztywnosci tetnic, wieloletniego nadcisnienia
tetniczego wsréd chorych nadmiernie obcigzonych sola nawet w przypadku jego leczenia,
zaleze¢ moze w istotnym stopniu od wielkosci resorpcji zwrotnej sodu w cewce proksymalnej

1 dystalne;j.

-rozw0j powiklan sercowo-naczyniowych, w tym sztywnosci tetnic w przebiegu nadci$nienia
tetniczego w powiazaniu z gospodarka sodowa moze ulega¢ modyfikacji w zaleznosci od form

polimorficznych kluczowych genow ukladu renina-angiotensyna- aldosteron.

Prof. dr hab. med. Danuta Czarnecka obszernie opisuje dokonania Habilitanta , takze
wnioski z prac bedgcych przedmiotem osiagnigcia naukowego. Podkresla, iz dr Cwynar jest
pierwszym autorem wszystkich prac. Swéj wkiad w powstanie publikacji dr Cwynar w dwoch
pracach okreslil na 75%, w dwaéch kolejnych odpowiednio na 70 % i 60%. Prof. Czamecka

Zwraca uwage, ze poziom spozywanego sodu i nerkowe mechanizmy jego wydalania jako

przyczyna wzrostu cisnienia tetniczego krwi stanowiq wyzwanie diagnostyczne i terapeutyczne

wspolczesnej hipertensjologii. Celem prezentowanego cyklu prac bylo poszukiwanie zwigzku

obcigzenia sodem i wybranych polimorfizméw genetycznych ukladu renina — angiotensyna -

aldosteron na obwodowe i centralne cisnienie tetnicze oraz parametry przebudowy ukladu

Sercowo - naczyniowego w_tym usztywnienie Scian duzych tenic, przerost i dysfunkcje

rozkurczowq lewej komory.

Pani Prof. Danuta Czarnecka podkresla, iz prezentowany cykl prac jest nowatorska probg

poszukiwania nowych czynnikow w ctiopatogenezie wystepowania powiklan



narzgdowych w nadci$nieniu tetniczym, wykorzystujgcego nowoczesne mozliwosci
badawcze dostepne dzieki rozwojowi nowych technik diagnostycznych. Sodowrazliwosé
nadcisnienia jest czynnikiem ryzyka chorobowosei i smiertelnosci sercowo — naczyniowe;j
niezaleznie od wartosci ci$nienia tetniczego, a mechanizmy odpowiedzialne za rozwdj
sodowrazliwego nadci$nienia nie s3 do konca poznane co wigze si¢ z opoznieniem

wdrazania leczenia przyczynowego.

Na szczegdlne podkreslenie zastuguje zastosowanie przez Habilitanta techniki klirensu

endogennego litu w ocenie sodowrazliwosci cisnienia tetniczego bedacej alternatywa dla

tradycyjnych metod diagnostycznych. Ocenione zaleznosci miedzy polimorfiznami wybranych
genow uktadu renina — angiotensyna — aldosteron a gospodarka sodowa oraz ich wplyw na
zmiany narzgdowe w nadcisnieniu tetniczym stanowig potencjalny cel do przysztych badan w
zakresie poszukiwania mozliwosci diagnostycznych i terapeutycznych celem zapobiegania

wystapienia nadcisnienia tetniczego i jego powiklan.

OCENA DZIALALNOSCI DYDAKTYCZNEJ I ORGANIZACYJNEJ

Jak podkresla Prof. Andrzej Ksigzek, dr Marcin Cwynar jest wyksztatconym specjalista
w zakresie choréb wewnetrznych i geriatrii. Specjalizacje z chorob wewngtrznych uzyskat w
2007 roku a specjalizacje z geriatrii w 2011. Prowadzit zajecia ze studentami w Katedrze
Chorob Wewnetrznych i Gerontologii Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellonskiego. Jest
autorem licznych rozdzialéow w monografiach i podrecznikach co z pewnoscia usprawnia

proces dydaktyczny.

Jak uzupetnia Prof. Andrzej Rynkiewicz, Dr Marcin Cwynar prowadzi liczne wyklady
szkoleniowe z zakresu nadci$nienia tetniczego, kardiologii i gerontologii podczas kursow do
specjalizacji oraz w ramach konferencji naukowo-szkoleniowych w regionie Malopolski i na
terenie catego kraju. Aktualnie jest opiekunem specjalizacji 1 lekarza w zakresie choréb
wewngetrznych 1 2 z zakresu geriatrii, 2 lekarzy uzyskato juz specjalizacje z geriatrii pod jego
kierunkiem. Dr Cwynar byl wykonawea licznych krajowych i mi¢dzynarodowych projektow
badawczych oraz kierownikiem czterech projektow statutowych i KBN. Aktualnie realizuje

jako kierownik projekt pt: ~Zwiazek otylosci z sodowrazliwoscia cignienia tetniczego™.



Habilitant prowadzi zajecia dydaktyczne dla studentéw kierunku lekarskiego i dietetyki UICM
oraz dla studentéw Uniwersytetu Rolniczego. Dr Cwynar byt czlonkiem komitetow
organizacyjnych wielu konferencji naukowych min. Zjazddéw Polskiego Towarzystwa
Nadcisnienia Tetniczego; jest przedstawicielem mlodszych pracownikéw nauki w Radzie
Wydziatu Lekarskiego CMUJ a takze czlonkiem Polskiego Towarzystwa Nadciénienia
Tetniczego,  Polskiego Towarzystwa Gerontologicznego, Polskiego ~ Towarzystwa

Hemoreologii i Mikrokrazenia oraz Europejskiego Towarzystwa Nadcisnienia Tetniczego.

Pani Prof. Danuta Czarnecka dodaje w swojej recenzji, iz dr Marcin Cwynar byl
nagrodzony za swoja dziatalnos¢ naukowa przez Wydziat Medyczny PAN. Prof. Czarnecka pisze,
iz dydaktyczna dzitano$é doktora Marcina Cwynara obejmuje szereg aktywnosci na poziomie szkolenia
przeddyplomowego, jak i podyplomowego, prowadzi zajecia kliniczne i seminaria w zakresie
propedeutyki choréb wewnetrznych, chordb wewnetrznych, geriatrii, dietetyki dla studentow Wydziatu
Lekarskiego UICM, Kierunku Dietetyka UICM oraz Wydziatu Technologii Zywnosci Uniwersytetu

Rolniczego. Ponadto w 2015 roku byt opiekunem pracy magisterskiej studentki Wydziatu Lekarskiego,
Kierunek Dietetyka.

Jak dodaje ponadto, Habilitant uczestniczyl w pracach migdzynarodowej grupy ekspertow
PREDICT (Increasing the PaRticipation of the ElDerly In Clinical Trials) Study w roku 2012
celem opracowania Karty Praw Pacjenta dotyczgcej udziah starszych os6b w badaniach

klinicznych.

W czasie posiedzenia, na prosbe Przewodniczacego Prof. dr hab. Andrzeja Wigcka,
Komisja wystuchata informacji na temat dorobku naukowego Habilitanta, jego osiggnieé
organizacyjnych i dydaktycznych oraz opinii Recenzentéw (Prof. dr hab. n. med. Andrzej
Ksiazek i Prof. dr hab. Andrzej Rynkiewicz odezytali wybrane fragmenty swoich recenzji,
obszerne fragmenty recenzji dr hab. n. med. Danuty Czarneckiej odczytat Sekretarz Komisji).
We wnioskach koncowych wszyscy Recenzenci byli zgodni co do dotychczasowych osiggnied
habilitanta i podkreslili spelnienie  wszystkich  warunkow realizacji  postepowania
habilitacyjnego, okreslonych w ustawie o stopniach 1 tytulach naukowych, jakim jest
pozytywna ocena jego dotychczasowego dorobku naukowego i przedtozonego do recenzji
cyklu publikacji. Jednoczesnie Recenzenci zawnioskowali do Komisji o dopuszczenie dra

Marcina Cwynara do dalszych etapow przewodu habilitacyjnego.



W slad za Recenzentami, wszyscy Czlonkowie Komisji Habilitacyjnej kolejno
potwierdzili powyzsze pozytywne opinie Recenzentow. W dyskusji podkreslono znaczacy
dorobek naukowy habilitanta oraz nowatorskie metody badawcze zastosowane w pracach
przedstawionych jako osiagniecie naukowe.

Nastepnie Przewodniczacy Komisji Prof. dr hab. Andrzej Wigcek zarzadzit glosowanie
nad Uchwala z wnioskiem do Wysokiej Rady Wydzialu Lekarskiego Uniwersytetu
Jagiellonskiego w sprawie nadania dr. n med. Marcinowi Cwynarowi stopnia naukowego
doktora habilitowanego nauk medycznych.

Gtosowato — 6 0s6b

Glosow oddanych za przyjeciem Uchwaly — 6

Gloséw oddanych przeciw przyjeciu Uchwaly — 0

Uchwale przvjeto jednoglosnie.

Jednoczesnie Czlonkowie Komisji jednoglosnie upowaznili jej Przewodniczacego i jej
Sekretarza do podpisania Uchwaty i opinii zbiorczej w imieniu wszystkich Cztonkéw Komisji

1 Recenzentow.

UCHWALA
W oparciu o przedstawione opinie, cztonkowie Komisji Habilitacyjnej przedstawiaja
Wysokiej Radzie Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu Jagiellonskiego Uchwate zawierajaca

pozytywna opini¢ w sprawie nadania dr. n med. Marcinowi Cwynarowi stopnia naukowego

doktora habilitowanego nauk medycznych.

Z upowaznienia Czlonkéw Komisji pod uchwata podpis skladaja:

Przewodniczgcy Komisji

Prof. dr hab. n. med. Andrzej Wiecek

Krakow, 22.03.2017 r



