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Ocena

rozprawy doktorskiej na stopien doktora nauk medycznych
lek. Matgorzaty Bulandy pt. ,,Zastosowanie testu aktywacji bazofilow (BAT)

w immunoterapii swoistej (SIT) alergenami wziewnymi”

XXI wiek przyniost istotny wzrost czestosci wystepowania chordb alergicznych na
swiecie. Szacuje si¢, ze ponad 35% populacji krajow europejskich ma objawy alergii.
Opublikowane w ostatnim dziesigcioleciu XX wieku wyniki dwéch duzych badan
epidemiologicznych o swiatowym zasiegu ISAAC (The International Study of Asthma and
Allergies in Childhood) i ECRHS (European Community Respiratory Health Survey)
wskazuja, ze czesto$¢ wystgpowania alergicznego niezytu nosa wsrdd dzieci i mlodziezy siega
od 1.4% - 39,7% (srednio 7,5%) zas astmy od 2.0% - 8.4%. Wyniki badan epidemiologicznych
uzyskane w ramach projektu ECAP (Epidemiologia Chordb Alergicznych w Polsce) wskazuja.,
ze choroby alergiczne o réznej manifestacji klinicznej wystepuja u ok. 30% - 40% mieszkancow
Polski. Alergiczny niezyt nosa nalezy do najczestszych zespoldow chorobowych w badane;j
populacji Polakow 1 wystepuje z czestoscig ok. 24%. Ten postepujacy wzrost czestosci
zachorowan z powodu chorob alergicznych sprawia, ze poszukiwane sa nowe metody ich
rozpoznawania oraz leczenia, w tym szczegdlnie metod przydatnych do monitorowania i oceny

efektywnosci leczenia immunoterapig swoista.

Przestana mi do recenzji rozprawa doktorska sklada sie ze spojnego tematycznie cyklu czterech
prac oryginalnych oraz jednego artykulu pogladowego dotyczacych uzytecznosci testu
aktywacji bazofilow w diagnostyce alergii wziewnej. Wszystkie prace zostaly opublikowane

w recenzowanych czasopismach naukowych. z czego dwie oryginalne w anglojezycznych



(Pol. Arch. Med. Wewn. oraz Advances in Dermatology and Allergology), dwie oryginalne
w polskojezycznych (Przeglad Lekarski) 1 jedna praca pogladowa - w Przegladzie
Lekarskim. W czterech pracach stanowigcych rozprawe doktorska, Doktorantka jest
plerwszym autorem, co oznacza, ze je] wklad w wykonanie poszczegdlnych prac jest
dominujacy. W jednej pracy oryginalnej, przyjetej do publikacji w Advances in Dermatology
and Allergology., Doktorantka jest drugim autorem. Udzial Doktorantki w przygotowaniu
wszystkich publikacji zostal potwierdzony stosownymi oswiadczeniami wspolautorow,

zamieszczonymi na koncu pracy.

Struktura rozprawy doktorskiej nie budzi zastrzezen. Praca zawiera na wstepie ,,Note¢
informacyjna”, ktéra wprowadza recenzenta w tematyke rozprawy oraz podaje taczna wartos¢
Impact Factor prac — 3,396 i punktacje MNiSW — 70 pkt. Kolejne rozdzialy sa typowe dla
rozpraw doktorskich, czyli: wstep, material i metody, publikacje oryginalne — zakres artykulow
wchodzacych w sklad rozprawy (4 artykuty)., wnioski, podsumowanie, pismiennictwo,
streszczenia w jezyku polskim i angielskim. Zgodnie z wymogami dla tego typu prac, na koncu

zamieszczono oswiadczenia wspdlautoréw poszezegdlnych publikacji.

Tytul pracy jest adekwatny do zawartosci merytorycznej pracy. Wstep w sposob zwiezty
przedstawia najnowsze informacje dotyczace epidemiologii chordb alergicznych oraz
immunoterapii swoistej. Natomiast opis roli BAT — testu aktywacji bazofilow, dolaczony zostat
jako publikacja pt. ,,Uzytecznos¢ testu aktywacji bazofilow w diagnostyce alergii wziewnych”
(Przeglad Lekarski 2015;72:773-778). Tres¢ tej czesci rozprawy jest interesujgca, wprowadza
recenzenta w problematyke dalszych podrozdzialow oraz wskazuje na bardzo dobre
przygotowanie Doktorantki do préby rozwiazania problemu klinicznego. Cel pracy, zaréwno
glowny, jak i cele dodatkowe, zostaly sformulowane precyzyjnie i sg spojne z tematem
zasadniczym oraz poszczegolnymi publikacjami. Material i Metody przedstawiaja kryteria
wlaczenia do badan pacjentow =z alergicznym niezytem nosa, zastosowanie BAT
W monitorowaniu swoistej immunoterapii, metodologiczne aspekty BAT oraz inne metody.
Kolejna czes¢ pracy dotyczy ,,Publikacji oryginalnych”. Doktorantka w czterech pracach

oryginalnych prezentuje wyniki swoich badan dotyczacych:



- porownania czulosci oraz swoistosci BAT 1 NPT (ang. nasal provocation test) u dorostych

pacjentow kwalifikowanych do SIT z alergenami Dp i brzozy;

- poréwnania BAT z rutynowo stosowanymi testami diagnostycznymi , tj. SPT i sIgE oraz
znaczeniu BAT w przypadku niezgodnosci miedzy wynikami uzyskanymi przy

wykorzystywaniu réznych metod;

- zastosowania BAT w monitorowaniu SIT z alergenami Dp u dzieci oraz metodologicznych
i praktycznych aspektow cystometrii przeptywowej 1 zwiazanych z ta metoda problemow

technicznych.

Doktorantka zastosowala nowatorskie podejscie do zagadnienia mozliwosci wykorzystania
BAT w kwalifikacji i monitorowaniu SIT. Wszystkie prace stanowiace rozprawe doktorska
zostaly pozytywnie ocenione przez niezaleznych recenzentéw podczas procesu publikacii.
Dlatego tez ich wartos¢ merytoryczna nie podlega dyskusji i dodatkowej ocenie. Wnioski
zostaly przedstawione w sposob zwiezly 1 odpowiadajg zalozonym celom rozprawy
doktorskiej. Ta czes¢ pracy rowniez nie budzi zastrzezen. PiSmiennictwo obejmuje 88 pozycji
prawidlowo dobrane pod wzgledem merytorycznym. Wigkszos¢ pozycji pismiennictwa

opublikowanych zostato w latach 2010 — 2016, co $wiadczy o aktualnosci tematu.

Podsumowujgc uwazam, ze temat rozprawy doktorskiej jest interesujacy 1 dotyczy
problematyki istotne] w pracy klinicznej z pacjentem. Tym bardziej, ze metoda BAT jest nadal
przedmiotem dyskusji na zjazdach i konferencjach migedzynarodowych. Doktorantka wykazala
si¢ dobra znajomoscia aktualnej wiedzy w przeprowadzeniu poszczegdlnych etapdw badan
oraz redagowaniu prac naukowych stanowigcych rozprawe doktorska. Dobdr metod
badawczych byl wlasciwy, a Doktorantka prawidlowo przeprowadzila analize zebranych
danych 1 opisala uzyskane wyniki w sposob zrozumialy. Podsumowanie, zawarte
w rozdziale VII rozprawy doktorskiej, zwraca uwage na szczegdlnie istotne elementy dotyczace
problemu diagnostycznego BAT 1 podkresla doswiadczenie Zespolu 1 Osrodka,

tj. Zakladu Alergologii Klinicznej i Srodowiskowej CM UJ w Krakowie.



Stwierdzam, Zze recenzowana rozprawa doktorska lekarz Malgorzaty Bulandy
pt. ,,Zastosowanie testu aktywacji bazofilow (BAT) w immunoterapii swoistej (SIT)
alergenami wziewnymi”, spelnia wszystkie wymagania stawiane rozprawom doktorskim.
Stanowi oryginalne rozwigzanie zagadnienia naukowego. Jest bardzo starannym.
wartosciowym, samodzielnym 1 nowoczesnym opracowaniem, przydatnym w codziennej
pracy z pacjentem. Zawiera wiele waznych informacji dotyczacych metod , ktore sg lub moga
by¢ wykorzystane w diagnostyce alergologicznej. Uwazam, ze przedstawiona mi do oceny
rozprawa doktorska w pelni odpowiada wymaganiom stawianym pracom na stopien doktora
nauk medycznych w dziedzinie medycyna. Wnioskuj¢ rowniez o wyréznienie rozprawy

doktorskiej.

Przedstawiam Wysokiej Radzie Wydzialu Lekarskiego Uniwersytetu
Jagiellonskiego Collegium Medicum w Krakowie wniosek o dopuszczenie lekarz

Malgorzaty Bulanda do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.
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